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DOSSIER 1 Les Français et la Culture 

Coin Culture, page 6 
1. être connu(e) connaître Είμαι γνωστός-ή 

2. dans le monde entier =  mondialement σε όλο τον κόσμο 

3. pauvre #  riche φτωχός 

4. la jeunesse = les jeunes οι νέοι, η νεολαία 

5. construire la construction κατασκευάζω 

6. le bâtiment bâtir = construire το κτίριο 

7. abriter  στεγάζω 

8. posséder = avoir κατέχω 

9. la peinture Le peintre η ζωγραφική 

La Fête de la Musique, page 7 
10. la célébration  célébrer ο εορτασμός 

11. avoir lieu = se passer / se dérouler λαμβάνει χώρα, γίνεται 

12. créer la création δημιουργώ 

13. le but = l’objectif, la cible ο σκοπός 

14. promouvoir la promotion προάγω 

15. encourager à = pousser à / inciter à ενθαρρύνω 

16. la participation Participer à η συμμετοχή 

17. la découverte découvrir η ανακάλυψη 

18. le succès =  la réussite  
#  l’échec 

η επιτυχία 

19. la joie Joyeux  [euse] η χαρά 

20. le partage partager το μοίρασμα 

21. la liberté  libre η ελευθερία 

22. chacun(e)  ο καθένας (η καθεμία) 

23. exprimer l’expression εκφράζω 

Le Pass Culture, page 7 
24. s’adresser à   απευθύνομαι σε 

25. suivre des cours  παρακολουθώ μαθήματα 

Livre papier ou numérique ?, page 8 
26. le roman  το μυθιστόρημα 

27. enrichir enrichissant(e) εμπλουτίζω 

28. développer le développement αναπτύσσω 

29. l’imagination imaginer η φαντασία 

Activité I, page 8 
30. la liseuse lire ηλεκτρονική συσκευή για ανάγνωση 

31. partout # nulle part παντού 

32. sentir l’odeur  μυρίζω τη μυρωδιά 

33. la lumière  το φως 

34. doux-douce la douceur ήπιος-α 

35. régler  ρυθμίζω 

36. la taille  το μέγεθος 

Activité II, page 9 
37. tomber en panne  χαλάει, έχει βλάβη 

38. fatiguer fatigué(e) κουράζω 

39. prêter le prêt δανείζω 

40. télécharger le téléchargement «κατεβάζω» από το Ίντερνετ 

41. transporter le transport μεταφέρω 

42. éviter  αποφεύγω 
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43. couper les arbres  κόβω τα δέντρα 

Une boîte à livres, page 10 
44. déposer  καταθέτω, αφήνω, τοποθετώ 

45. favoriser =  faciliter ευνοώ 

46. l’accès  (in)accessible η πρόσβαση 

47. fonctionner la fonction λειτουργώ 

48. l’inscription s’inscrire η εγγραφή 

49. obligatoire l’obligation υποχρεωτικός 

Le cinéma français, page 10 
50. inventer l’invention εφεύρισκω 

Activité I, page 10 
51. prestigieux(-euse) le prestige υψηλού κύρους 

52. projeter la projection προβάλλω 

53. produire la production / le produit παράγω 

54. la fréquentation fréquenter η προσέλευση 

55. apprécier l’appréciation εκτιμώ 

56. talentueux(-euse) le talent ταλαντούχος-α 

57. attirer attrayant / attirant προσελκύω 

58. protéger la protection προστατεύω 

59. permettre la permission επιτρέπω 

60. financer le financement χρηματοδοτώ 

61. résister la résistance αντιστέκομαι 

62. dominer dominant κυριαρχώ 

Activité II, page 11 
63. faire la queue  περιμένω στην ουρά 

64. la séance  προβολή ταινιών στο σινεμά 

65. le siège  το κάθισμα, η έδρα 

66. le public  το κοινό 

67. le spectateur(-trice)  ο θεατής 

68. éteint(e) # allumé(e) σβηστός 

69. impressionnant(e) = spectaculaire εντυπωσιακός-ή 

70. l’émotion ressentir une émotion συναίσθημα, συγκίνηση 

Activité a, page 12 
71. l’abonnement être abonné(e) η συνδρομή 

72. en version sous-titrée  με υπότιτλους 

73. mettre pause  κάνω παύση 

La Nuit Blanche à Paris, page 12 
74. l’événement = la manifestation το γεγονός 

75. exceptionnel(le) = particulier, différent  εξαιρετικός-ή 

76. gâcher  χαλάω 

77. profiter de = bénéficier de επωφελούμαι 

78. en plein air à l’extérieur /  dehors έξω, σε εξωτερικό χώρο 

Ennuyeux, les musées ?, page 14 
79. franchement sincèrement ειλικρινά 

80. les anecdotes = des histoires amusantes Τα ανεκδοτα 

81. incroyable inimaginable απίστευτος-η 

82. les œuvres d’art  τα έργα τέχνης 

83. les panneaux explicatifs  οι ταμπέλες με τις εξηγήσεις 

84. interactif(-ive) l’interaction διαδραστικός-ή 

85. expérimenter  πειραματίζομαι 

86. debout # assis(e) όρθιος-α 
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Les Journées du patrimoine, page 15 
87. le patrimoine L’héritage culturel η κληρονομιά (πολιτιστική, ιστορική…) 

88. à l’initiative de  με πρωτοβουλία 

Compréhension écrite, page 19 
89. le terrain  το γήπεδο, το πεδίο 

90. créatif(-ive) créer δημιουργικός-ή 

91. l’utilisateur(-trice) utiliser, l’utilisation ο χρήστης 

92. la maison d’édition éditer / l’éditeur ο εκδοτικός οίκος 

93. honnête L’honnêteté τίμιος, ειλικρινής 

94. les proches  οι δικοί μου 

95. publier la publication εκδίδω 

96. l’occasion  = l’opportunité η ευκαιρία 

97. l’avis = l’opinion η γνώμη 

98. le début  = le commencement # la fin η αρχή 

99. la couverture  το εξώφυλλο 

100. donner envie à  προκαλώ την επιθυμία, εμπνέω 

101. le classement  classer ταξινομώ, κατατάσσω 

102. privilégier le privilège ευνοώ  

le privilège = το προνόμιο 

103. le moyen  το μέσο 

104. le genre  το είδος 

105. il est clair que  είναι σαφές ότι 

106. appartenir à  L’appartenance ανήκω σε 

Que lisent les ados ?, page 20 
107. la variété la diversité η ποικιλία 

108. dépendre de  la dépendance εξαρτώμαι από 

109. la tendance  η τάση 

110. refléter  αντανακλώ 

111. la réalité réel [réelle] η πραγματικότητα 

112. la diversité culturelle la variété η πολυπολιτισμικότητα 

113. les problèmes de santé mentale  τα προβλήματα ψυχικής υγείας 

La littérature, page 20 
114. la nouvelle  η νουβέλα  

115. le recueil de poèmes  η ποιητική συλλογή 

116. la littérature jeunesse  η λογοτεχνία για νέους 

117. l’œuvre littéraire  το λογοτεχνικό έργο 

L’écriture, page 20 
118. l’écrivain  ο, η συγγραφέας 

119. l’auteur(-trice)  ο, η συγγραφέας 

120. le narrateur(-trice)  ο αφηγητής 

121. l’écriture créative écrire η δημιουργική γραφή 

La danse, page 29 
122. l’élégance élégant(e) η κομψότητα 

123. la souplesse souple η ευλυγισία 

124. la discipline discipliné η πειθαρχία 

125. l’expression corporelle u corps η σωματική έκφραση 

Compréhension orale, page 33 
126. réputé(e) = connu, célèbre  φημισμένος-η 

127. contemporain(e) = moderne σύγχρονος-η 

128. la pièce de théâtre  το θεατρικό έργο 

129. l’institution  το ιδρυμα 
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130. le dramaturge  ο δραματουργός 

131. le compositeur composer [une oeuvre] ο συνθέτης 

132. le spectacle vivant  το θέαμα χορού ή θεατρική παράσταση 

133. les applaudissements applaudir τα χειροκροτήματα 

134. le metteur en scène mettre en scène ο σκηνοθέτης 

135. la chorégraphie  η χορογραφία 
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DOSSIER 2 L’éducation en France 

Coin Culture, page 38 
1. la plupart des la majorité des οι περισσότεροι 

2. en relation avec   σε σχέση με 

3. laïque la laïcité ουδέτερος από άποψη θρησκείας 

4. obligatoire obliger, l’obligation υποχρεωτικός 

5. le progrès  η πρόοδος 

6. obtenir  αποκτώ, λαμβάνω 

7. les épreuves les examens οι εξετάσεις 

8. évaluer l’évaluation αξιολογώ 

9. les connaissances connaître οι γνώσεις 

10. indiquer l’indication δείχνω, υποδεικνύω 

11. les formations  οι σπουδές, οι επιμορφώσεις 

12. la lettre de motivation  συνοδευτική επιστολή 

13. la demande demander η ζήτηση, η απαίτηση 

14. l’excellence excellent-e η αριστεία 

15. fonder la fondation  ιδρύω 

16. attirer attirant-e προσελκύω 

17. les sciences humaines  οι ανθρωπιστικές επιστήμες 

18. durant le Moyen Âge  κατά τον Μεσαίωνα 

19. le droit  η νομική, το δίκαιο, το δικαίωμα 

20. la filière  ο κλάδος, η κατεύθυνση 

Activité II, page 39 
21. durer la durée διαρκώ 

22. apprendre l’apprentissage μαθαίνω 

23. concentré-e la concentration συγκεντρωμένος-η 

24. motivé-e motiver, la motivation με κίνητρο 

25. le repos se reposer ξεκούραση 

26. la pause  η παύση, το διάλειμμα  

27. mériter le mérite αξίζω 

28. intense  εντατικός-ή 

Savais-tu que…., page 40 
29. les activités extrascolaires  οι εξωσχολικές δραστηριότητες 

30. profiter de bénéficier de επωφελούμαι 

31. le rythme scolaire  ο ρυθμός του σχολείου 

32. la détente se détendre η χαλάρωση 

L’école en France, page 40 
33. le système scolaire  το σύστημα του σχολείου 

34. l’étape  η φάση, το στάδιο 

35. l’école maternelle  προνήπιο και νηπιαγωγείο 

36. l’école primaire  το δημοτικό σχολείο 

37. suivre suivant-e παρακολουθώ 

38. la formation professionnelle  η επαγγελματική κατάρτιση 

Activité I, page 40 
39. l’infirmerie  το ιατρείο του σχολείου 

40. les installations sportives  οι αθλητικές εγκαταστάσεις 

41. la cour de récréation  το προαύλιο 

42.    

Activité IΙ, page 41 
43. bien aménagé-e  με καλή διαρρύθμιση 
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44. faire la queue  περιμένω στην ουρά 

45. une alimentation saine  υγιεινή διατροφή 

46. le tableau blanc interactif  ο διαδραστικός πίνακας 

47. emprunter  δανείζομαι 

48. consulter  συμβουλεύομαι 

49. rester silencieux-euse le silence μένω σιωπηλός 

50. faire des recherches  κάνω έρευνα 

La bienveillance à l’école, page 43 
51. la bienveillance la bonté η καλή θέληση, η εύνοια ,η καλοσύνη 

52. signifier  σημαίνω 

53. une approche   προσέγγιση 

54. positif-ive # négatif-ive θετικός-ή 

55. encourager l’encouragement 

# décourager 

ενθαρρύνω 

56. les efforts  οι προσπάθειες 

57. une erreur une faute λάθος, σφάλμα 

58. valoriser la valorisation δίνω αξία, αξιοποιώ 

59. l’empathie  η ενσυναίσθηση 

60. l’entraide s’entraider η αλληλοβοήθεια 

61. soutenir le soutien υποστηρίζω 

62. mutuellement  αμοιβαία 

63. respecter le respect σέβομαι 

64. le climat l’atmosphère ; l’ambiance το κλίμα 

65. la confiance avoir confiance en qqn η εμπιστοσύνη 

66. avoir peur de   φοβάμαι να 

L’école bienveillante, page 43 
67. l’école inclusive  το συμπεριληπτικό σχολείο 

68. la capacité être capable de η ικανότητα 

69. l’écoute active  η ενεργητική ακρόαση 

Activité II, page 43 
70. oser  τολμώ 

71. se sentir accepté  νιώθω αποδεκτός 

Activité III, page 44 
72. lutter contre la lutte μάχομαι, παλεύω εναντίον 

73. l’échec scolaire échouer η αποτυχία στο σχολείο 

74. complexe compliqué, difficile πολύπλοκος-η 

75. avoir des lacunes  έχω κενά 

76. s’accumuler  συσσωρεύομαι 

77. redoubler la classe le redoublement μένω στην ίδια τάξη 

78. l’absentéisme être absent-e η συστηματική απουσία 

79. empêcher de  εμποδίζω 

80. le harcèlement harceler ο εκφοβισμός 

81. décrocher le décrochage  εγκαταλείπω οριστικά το σχολείο 

82. constater  διαπιστώνω 

L’école de demain, page 44 
83. personnalisé-e  εξατομικευμένος-η 

84. disparaître la disparition 

# apparaître 

εξαφανίζομαι 

85. la réalité virtuelle  η εικονική πραγματικότητα 

86. transporter le transport μεταφέρω 

87. l’assistant  ο βοηθός 



ÉDITIONS KATRANIDOU VOS CLÉS SORBONNE B1 PAS À PAS DOSSIER 2 

3 

 

88. corriger la correction διορθώνω 

89. terminer = finir τελειώνω 

90. la révolution  η επανάσταση 

91. transformer la transformation 

= changer 

αλλάζω, τροποποιώ 

92. la façon la manière ο τρόπος 

93. enseigner l’enseignement / l’enseignant διδάσκω 

Activité II, page 45 
94. remplacer  αντικαθιστώ 

95. au moyen de  διαμέσου 

96. la simulation  η προσομοίωση 

97. la conséquence   η συνέπεια, το αποτέλεσμα 

98. entièrement = complètement εντελώς 

99. bouleverser le bouleversement ανατρέπω 

Activité III, page 45 
100. humain-e  ανθρώπινος-η 

101. l’adaptabilité s’adapter η προσαρμοστικότητα 

102. la personnalisation  η εξατομίκευση 

103. l’accès universel  η καθολική πρόσβαση  

104. la mémoire illimitée  η απεριόριστη μνήμη 

105. la vitesse vite η ταχύτητα 

106. l’efficacité efficace η αποτελεσματικότητα 

107. l’ émotion  Η συγκίνηση 

108. la transmission transmettre η μετάδοση 

109. la valeur valoriser η αξία 

110. stocker  στοκάρω, αποθηκεύω 

111. la tolérance tolérer / tolérant η ανοχή 

112. la solidarité solidaire 

= l’entraide 

η αλληλεγγύη 

113. échouer l’échec αποτυγχάνω 

114. il manque de + nom   λείπει + ουσιαστικό 

Étudier en France ? Une bonne idée ! , page 48 
115. reconnu-e reconnaître αναγνωρισμένος-η 

116. le commerce  το εμπόριο 

117. le système éducatif  το εκπαιδευτικό σύστημα 

118. les frais d’inscription  τα δίδακτρα 

119. abordable  προσιτός-ή, προσβάσιμος-η 

120. comparer à  la comparaison συγκρίνω με 

121. bénéficier de  psrofiter de ωφελούμαι 

122. la bourse d’études  η υποτροφία για σπουδές 

123. les logements universitaires  οι φοιτητικές εστίες 

124. améliorer l’amélioration βελτιώνω 

125. le réseau professionnel  το επαγγελματικό δίκτυο 

126. enrichissant-e l’enrichissement εμπλουτισμένος-η 

127. la perspective  η προοπτική 

128. la conception le concept η αντίληψη 

Actvité II, page 49 
129. la barrière  το φράγμα 

130. le coût élevé  το υψηλό κόστος 

131. mondialement =  dans le monde entier παγκοσμίως 

Activité III, page 49 
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132. tranquillement = calmement ήρεμα, ήσυχα 

133. supporter (in)supportable Ανέχομαι / αντέχω 

134. le patrimoine historique l’héritage η ιστορική κληρονομιά 

135. une ambiance  η ατμόσφαιρα (ενός τόπου) 

136. la vie nocturne  η νυχτερινή ζωή 

Compréhension écrite, page 52 
137. l’atout = le point fort / l’avantage το ατού, το πλεονέκτημα 

138. l’expert le spécialiste ο ειδικός 

139. s’identifier à  ταυτίζομαι με 

140. l’enjeu = le pari το διακύβευμα, το στοίχημα 

141. essentiel-le = très important ουσιώδης, σημαντικός-ή 

142. forcément = obligatoirement αναγκαστικά 

143. les moyens  τα μέσα 

144. consacrer  αφιερώνω 

145. figurer  εμφανίζομαι (σε μια λίστα) 

146. accueillir l’accueil υποδέχομαι, φιλοξενώ 

147. les inégalités sociales  οι κοινωνικές ανισότητες 

148. les milieux modestes   οι οικογένειες με χαμηλό εισόδημα 

149. acquérir = obtenir 
l’acquisition 

αποκτώ 

150. la réforme  η μεταρρύθμιση 

151. équilibrer l’équilibre εξισορροπώ 

152. pousser à  = encourager à σπρώχνω, ενθαρρύνω 

153. la réflexion réfléchir η σκέψη 

154. servir à   χρησιμεύω σε 

155. l’orientation professionnelle  ο επαγγελματικός προσανατολισμός 

156. les citoyens critiques  οι πολίτες με κριτική σκέψη 

157. baser = fonder  βασίζω 

158. le rapport = la relation η σχέση 

159. la sélection  = le choix 

sélectionner 

η επιλογή 

160. l’établissement d’enseignement 
supérieur 

l’université το ανώτατο εκπαιδευτικό ίδρυμα 

161. prestigieux-euse le prestige υψηλού κύρους 

162. indépendamment de  ανεξάρτητα 

163. notamment = surtout κυρίως 

Les ados et les petits boulots, page 58 
164. le boulot = le travail η δουλειά 

165. gagner de l’argent  κερδίζω χρήματα 

166. responsable la responsabilité υπεύθυνος-η 

167. nuire à  nuisible βλάπτω 

168. limiter la limite περιορίζω 

Activité IV, page 60 
169. économiser = faire des économies εξοικινομώ 

170. surcharger  υπερφορτώνω 

171. risquer de  le risque διακινδυνεύω να  

172. subir  υφίσταμαι 

173. les remarques  οι παρατηρήσεις 

Compréhension orale, page 61 
174. surnommé-e  που αποκαλείται 

175. à base de   με βάση 

176. dédier  αφιερώνω 
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177. entourer  περιβάλλω 

178. le fleuve =  la rivière  [petit fleuve] ο ποταμός 

Les séjours linguistiques, page 61 
179. le programme d’échange  το πρόγραμμα ανταλλαγής 

180. élargir ses horizons  διευρύνω τους ορίζοντες μου 

181. la famille d’accueil  η οικογένεια υποδεχής 

182. enrichir  εμπλουτίζω 

183. autonome l’indépendance αυτόνομος-η 

 



ÉDITIONS KATRANIDOU VOS CLÉS SORBONNE B1 PAS À PAS DOSSIER 3 

1 

 

DOSSIER 3 Les Français et le sport 

Coin Culture, page 66 
1. l’ancêtre  ο πρόγονος 

2. le roi-la reine  ο βασιλιάς-η βασίλισσα 

3. le plus titré  με τους περισσότερους τίτλους 

4. l’événement sportif  το αθλητικό γεγονός 

5. quotidien-ne  καθημερινός-ή 

6. la course courir ο αγώνας δρόμου 

7. avoir lieu se passer / se dérouler λαμβάνει χώρα, γίνεται 

8. le cycliste le cyclisme ο ποδηλάτης 

9. traverser  διασχίζω 

10. la compétition  ο διαγωνισμός 

11. l’étape   το στάδιο ! ο σταθμός [Tour de France] 

Activité II, page 67 
12. tenir une place  κατέχω, έχω μια θέση 

13. rassembler réunir / regrouper συγκεντρώνω 

14. également aussi επίσης, εξίσου 

15. renommé-e très connu φημισμένος-η 

Le foot, grande passion des Français, page 68 
16. les amateurs # les professionnels οι ερασιτέχνες 

17. réunir = rassembler 

la réunion 

συγκεντρώνω 

Activité I, page 68 
18. débuter = commencer 

le début 
ξεκινώ, αρχίζω 

19. grandir  μεγαλώνω 

20. l’entraîneur s’entraîner, l’entraînement o προπονητής 

21. de haut niveau  υψηλού επιπέδου 

Activité IΙ, page 68 
22. le surnom  το παρατσούκλι 

23. fier-fière  υπερήφανος-η 

24. marquer  σημαδεύω, σημειώνω 

Activité IΙI, page 69 
25. de plus en plus (de) # de moins en moins όλο και περισσότερο 

26. représenter  εκπροσωπώ 

27. l’inégalité # l’égalité η ανισότητα 

28. diffuser la diffusion μεταδίδω (τηλεόραση, ραδιόφωνο) 

29. mériter le mérite αξίζω 

30. la discrimination  η διάκριση 

31. promouvoir la promotion προωθώ 

32. juste # injuste 
la justice 

δίκαιος 

Danseur étoile : un métier exigeant, page 70 
33. le danseur étoile  ο πρώτος χορευτής 

34. réaliser un rêve  πραγματοποιώ ένα όνειρο 

35. le sacrifice sacrifier η θυσία 

Activité I, page 70 
36. la formation  η εκπαίδευση 

37. s’entraîner l’entraînement προπονούμαι 

38. discipliné-e la discipline πειθαρχημένος-η 
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39. motivé-e la motivation με κίνητρο 

40. abandonner =  laisser tomber εγκαταλείπω 

41. l’alimentation alimentaire η διατροφή 

42. garder un poids idéal  κρατώ ένα ιδανικό βάρος 

43. le sommeil  ο ύπνος 

44. la condition physique  η φυσική κατάσταση 

45. le muscle Etre musclé ο μυς 

46. souffrir la souffrance υποφέρω 

47. la blessure blesser ο τραυματισμός, το τραύμα 

48. fréquent-e  συχνός-ή 

Pourrons-nous skier dans 10 ans ?, page 71 
49. le réchauffement climatique  η κλιματική αλλαγή 

50. l’avenir le futur το μέλλον 

51. incertain-e # certain-e αβέβαιος-η 

52. la température  η θερμοκρασία 

53. augmenter l’augmentation αυξάνω 

54. l’altitude  το υψόμετρο 

55. consommer la consommation καταναλώνω 

56. s’adapter l’adaptation προσαρμόζομαι 

57. protéger la protection προστατεύω 

58. réduire = diminuer 

la réduction 

μειώνω 

59. agir l’action δρω, πράττω 

Le réchauffement climatique, page 71 
60. les gaz à effet de serre  τα αέρια που πρκλαούν το φαινόμενο του 

θερμοκηπίου 

61. la fonte des glaciers  το λιώσιμο των πάγων 

62. le dérèglement climatique  η κλιματική αλλαγή 

(η απορρύθμιση του κλίματος) 

63. la sécheresse  η ξηρασία 

64. l’inondation  η πλημμύρα 

65. le canicule   ο καύσωνας 

66. les énergies renouvelables  οι ανανεώσιμες ενέργειες 

Activité I, page 73 
67. les épreuves  οι αγώνες, τα αγωνίσματα 

68. la cérémonie d’ouverture  η τελετή έναρξης 

69. spectaculaire impressionnant θεαματικός-ή 

Activité II, page74 
70. le nettoyage nettoyer το καθάρισμα 

71. interdire l’interdiction απαγορεύω 

72. polluer la pollution μολύνω 

73. les eaux sales  τα βρώμικα νερά 

74. les déchets industriels  τα βιομηχανικά απόβλητα 

75. prouver la preuve αποδεικνύω 

76. propre # sale καθαρός-ή 

77. la baignade se baigner το μπάνιο 

78. la curiosité curieux-euse η περιέργεια 

79. se dérouler avoir lieu / se passer διεξάγομαι 

80. le succès  = la réussite η επιτυχία 

81. inoubliable oublier αξέχαστος-η 

La pollution, page 74 
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82. les eaux usées  τα λύματα 

83. la pollution du sol  η μόλυνση της γης 

84. la contamination   η μόλυνση / η μετάδωση  [νόσο] 

Compréhension écrite, page 80 
85. l’escalade  η αναρρίχηση 

86. plébisciter = approuver προτιμώ, υποστηρίζω ένθερμα 

87. la croissance  = le développement η αύξηση, η ανάπτυξη 

88. les sensations fortes  οι δυνατές συγκινήσεις 

89. la médiatisation  η μεγάλη προβολή στα μήντια 

90. convivial-e = amical, chaleureux ζεστός, φιλικός, χαρούμενος 

91. autrefois  άλλοτε 

92. grimper escalader σκαρφαλώνω 

93. s’équiper l’équipement εξοπλίζομαι 

94. la corde   το σκοινί, το κορδόνι 

95. affronter  αντιμετωπίζω 

96. le vide  το κενό 

97. désormais  από εδώ και στο εξής 

98. en intérieur # en extérieur σε εσωτερικό χώρο 

99. la sécurité  η ασφάλεια 

100. l’évolution  η εξέλιξη 

101. les sports extrêmes  τα ακραία σπορ 

102. urbain-e # rural αστικός-ή 

103. véritable  αληθινός-ή 

104. les chiffres  οι αριθμοί 

105. confirmer  επιβεβαιώνω 

106. les licenciés  οι πτυχιούχοι 

107. accueillir l’accueil υποδέχομαι, φιλοξενώ 

108. l’abonnement s’abonner η συνδρομή 

109. mensuel-le  μηνιαίος-α 

110. rivaliser  ανταγωνίζομαι 

111. l’investisseur investir ο επενδυτής 

112. financer le financement χρηματοδοτώ 

113. ludique relatif au jeu παιγνιώδης 

114. s’essayer à   δοκιμάζω τον εαυτό μου 

115. la détente se détendre η χαλάρωση 

116. le mode de vie  ο τρόπος ζωής 

117. s’imposer  επιβάλλομαι  

118. porteur-euse  φορέας 

119. la valeur  η αξία 

120. séduire = attirer 

séduisant-e 

προσελκύω 

Le sport et le handicap, page 86 
121. les personnes handicapées  τα άτομα με αναπηρία 

122. les handisports  τα σπορ για άτομα με αναπηρία 

123. en fauteuil roulant  σε αναπηρικό αμαξίδιο 

124. les prothèses  τα πρόσθετα μέλη 

125. empêcher  εμποδίζω 

126. la performance  η επίδοση 

Activité III, page 87 
127. le dépassement de soi  το να ξεπερνώ τον εαυτό μου 

128. l’inclusion sociale  η κοινωνική συμπερίληψη 

129. la puissance  η ισχύς, η δύναμη 
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130. la détermination  η αποφασιστικότητα 

131. l’opportunité l’occasion η ευκαιρία 

132. aller au-delà de  πηγαίνω πέρα από 

133. atteindre  κατορθώνω, φτάνω 

134. l’objectif = le but, la cible ο στόχος 

135. refuser # accepter αρνούμαι 

136. la force mentale  η ψυχική δύναμη 

137. visible  ορατός-ή 

138. le corps  το σώμα 

139. le regard  το βλέμμα 

Dépasser son handicap, page 88 
140. dépasser son handicap  ξεπερνώ την αναπηρία μου 

141. la persévérance  η επιμονή 

142. surmonter  υπερπηδώ, ξεπερνώ 

143. l’obstacle  το εμπόδιο 

144. l’intégration sociale  η κοινωνική ένταξη 

Compréhension orale, page 89 
145. contrairement à   αντίθετα από  

146. lancer  ρίχνω, πετάω 

147. la boule  η μπάλα, η σφαίρα 

148. en bois  ξύλινος-η 

149. l’aviateur  ο αεροπόρος 

150. le coureur  ο δρομέας 

Chacun son sport, page 89 
151. les sports individuels # les sports collectifs τα ατομικά αθλήματα 

152. les sports d’équipe  τα ομαδικά αθλήματα 

153. l’athlétisme  ο στίβος 

154. les sports de combat  τα αθλήματα πάλης 

155. les arts martiaux  οι πολεμικές τέχνες 

156. les sports nautiques  τα σπορ της θάλασσας 

157. les sports de glisse  τα αθλήματα ολίσθησης 

158. les protections  τα προστατευτικά εξαρτήματα 

159. les genouillères  οι επιγονατίδες 

160. les coudières  οι επιαγκωνίδες 
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DOSSIER 4 Fêtes et traditions en France 

Coin Culture, page 94 
1. célébrer la célébration εορτάζω 

2. d’origine religieuse  θρησκευτικής προέλευσης 

3. habituel-le  συνήθης 

4. tenir  κρατώ 

5. la pièce de monnaie  το κέρμα 

6. la prospérité  η ευημερία 

7. la fève  το φλουρί 

8. la pièce montée  παραδοσιακό γλυκό για γάμους 

9. composer  συνθέτω, αποτελώ 

10. avec soin soigneusement με φροντίδα 

Activité II, page 95 
11. la variété la diversité η ποικιλία 

12. la région  η περιοχή 

13. à base de   με βάση 

14. la sorte  το είδος 

15. accompagner  συνοδεύω 

16. la nourriture les aliments η τροφή, το φαγητό 

17. la convivialité convivial-e η ζεστή και φιλική ατμόσφαιρα 

Savais-tu que…., page 95 
18. la région viticole  η περιοχή με αμπελώνες 

19. le goût  η γεύση, το γούστο 

20. le vin pétillant  ο αφρώδης οίνος 

21. garantir  εγγυώμαι 

22. l’appellation  η ονομασία προέλευσης 

23. fabriquer la fabrication παράγω, κατασκευάζω 

24. la partie  η πλευρά 

Les jours fériés en France, page 96 
25. les jours fériés  οι αργίες 

26. légal-e  νόμιμος-η 

27. à date fixe  σε συγκεκριμένη ημερομηνία 

28. les jours fériés mobiles  ο κινητές αργίες 

Activité I, page 96 
29. échanger des vœux   ανταλλάσσω ευχές 

30. embrasser  φιλώ 

31. ça porte bonheur  φέρνει τύχη, χαρά 

32. ça apporte de la chance  είναι γούρι 

33. la veille  η παραμονή 

34. le lendemain  η επόμενη ημέρα 

35. le défilé militaire  η στρατιωτική παρέλαση 

36. les feux d’artifice  τα πυροτεχνήματα 

37. honorer  τιμώ 

38. le cimetière   το νεκροταφείο 

39. les tombes  οι τάφοι 

Noël, la fête préférée des Français 

Activité I, page 98 
40. les illuminations  Ο φωτισμός με λαμπάκια 

41. déguster la dégustation γεύομαι 

42. se réunir = se rassembler συγκεντρώνομαι 
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la réunion 

43. les huîtres  τα στρείδια 

44. le saumon fumé  ο καπνιστός σολωμός 

45. la messe  η λειτουργία (στην εκκλησία) 

46. à l’avance  από πριν 

47. la lumière  το φως, το λαμπάκι 

48. la crèche  η φάτνη 

49. impatiemment # patiemment ανυπόμονα 

50. la générosité généreux-euse η γενναιοδωρία 

51. la transmission des traditions  η μεταβίβαση των παραδόσεων από γενιά 

σε γενιά 

52. la dimension commerciale  η εμπορική διάσταση 

Activité II, page 99 
53. accrocher  κρεμάω 

54. allumer # éteindre ανάβω 

55. savourer = déguster γεύομαι 

La Chandeleur et les crêpes, page 100 
56. selon  σύμφωνα με 

57. faire sauter  πετάω στον αέρα 

58. la poêle  το τηγάνι 

59. prospère la prospérité που ευημερεί 

60. rond-e  στρογγυλός-ή 

61. servir  σερβίρω 

Activité III, page 101 
62. battre les œufs   χτυπώ τα αυγά 

63. verser  ρίχνω, χύνω 

64. faire cuire  ψήνω 

65. mélanger  ανακατεύω 

66. ajouter  προσθέτω 

Le chocolat, véritable passion des Français 

Activité I, page 101 
67. consommer le consommateur καταναλώνω 

68. placer  τοποθετώ 

69. l’amour  η αγάπη, ο έρωτας 

70. en moyenne  κατά μέσο όρο 

71. de qualité supérieure  ανώτερης ποιότητας 

72. les grandes surfaces  τα μεγάλα σουπερμάρκετ 

73. le reste  το υπόλοιπο 

74. le plaisir  η ευχαρίστηση 

Compréhension écrite, page 107 
75. ambigu-ambigüe = équivoque, paradoxal διφορούμενος-η 

76. paradoxal-e  παράδοξος-η 

77. inexistant-e # existant-e, exister ανύπαρκτος-η 

78. l’influence  η επίδραση, η επιρροή 

79. marquer  σημαδεύω 

80. imiter l’imitation μιμούμαι 

81. à l’écran  στην οθόνη 

82. se déguiser le déguisement μεταμφιέζομαι 

83. la citrouille  η κολοκύθα 

84. constituer  αποτελώ 

85. l’habitude habituel]le] η συνήθεια 
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86. l’obstacle =  l’empêchement το εμπόδιο 

87. empêcher de  εμποδίζω 

88. enraciner la racine ριζώνω 

89. chrétien-ne  χριστιανικός-ή 

90. le souvenir  η ανάμνηση, το αναμνηστικό 

91. les bougies  τα κεριά 

92. le côté festif  η εορταστική πλευρά 

93. irrespectueux-euse # respectueux ασεβής 

94. choquant-e choquer, le choc σοκαριστικός-ή 

95. les inconnus  οι άγνωστοι 

96. indiscret-indiscrète # discret 

la discrétion 

αδιάκριτος-η 

97. la réserve être réservé η επιφύλαξη 

98. aggraver  επιδεινώνω 

99. les dépenses dépenser τα έξοδα 

100. lier à   συνδέω 

101. prioritaire la priorité που έχει προτεραιότητα  

102. se priver de  στερούμαι 

103. justifier  δικαιολογώ 

104. supplémentaire  επιπρόσθετος-η 

105. la méfiance méfiant-e 
# la confiance 

η δυσπιστία 

106. la surconsommation  η υπερκατανάλωση 

107. le tiers  το ένα τρίτο 

108. se montrer = paraître φαίνομαι 

109. juger  κρίνω 

110. pousser à   ωθώ, σπρώχνω, ενθαρρύνω 

111. nécessairement = forcément απαραίτητα 

112. d’après = selon σύμφωνα με  

113. majeur-e = très important πολύ σημαντικός-ή 

114. inévitable éviter αναπόφευκτος-η 

115. concurrencer  la concurrence  ανταγωνίζομαι 

Production orale, page 114 
116. l’esprit de la fête  το πνεύμα της γιορτής 

117. la joie joyeux-euse η χαρά 

118. la liberté libre η ελευθερία 

119. le thème  το θέμα 

Le Carnaval de Nice, page 114 
120. dans le monde entier =  mondialement σε όλο τον κόσμο 

121. animé-e  με κίνηση 

122. le char  το άρμα 

123. la bonne humeur  η καλή διάθεση 

La Saint-Nicolas, page 117 
124. rendre hommage à honnorer τιμώ 

125. le saint patron  ο άγιος προστάτης 

126. la veille au soir  το βράδυ της παραμονής 

127. l’enfant sage  το φρόνιμο παιδί 

128. déposer  τοποθετώ 

129. la cheminée  το τζάκι 

130. l’importance important η σπουδαιότητα, η σημασία 

131. le bon comportement  η καλή συμπεριφορά 
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DOSSIER 5 Le français dans le monde 

Coin Culture, page 122 
1. la fusée   ο πύραυλος 

2. l’espace spatial το διάστημα 

3. lancer [une fusée]  εκτοξεύω 

4. le territoire  το έδαφος 

5. l’endroit le lieu το μέρος, η τοποθεσία 

6. varié-e la variété ποικίλος-η 

7. les épices  τα μπαχαρικά 

8. le mélange mélanger η μίξη 

C’est quoi, la francophonie ? 

Activité I, page123 
9. l’ensemble  το σύνολο 

10. compter  μετρώ, υπολογίζω 

11. la communauté  η κοινότητα 

12. divers = varié 

la diversité  

διάφορος, ποικίλος 

 

13. regrouper = réunir συγκεντρώνω 

14. la paix paisible η ειρήνη 

15. la démocratie démocratique η δημοκρατία 

16. les droits humains  τα ανθρώπινα δικαιώματα 

17. soutenir le soutien υποστηρίζω 

18. l’éducation éduquer, éducatif εκπαίδευση, μόρφωση, παιδεία 

19. la coopération coopérer 

= la collaboration 

η συνεργασία 

20. la solidarité solidaire η αλληλεγγύη 

21. construire l’avenir  διαμορφώνω το μέλλον 

Activité III, page 124 
22. à l’échelle mondiale =   dans le monde entier σε παγκόσμια κλίμακα 

23. l’usage =  l’utilisation η χρήση 

24. l’enseignement enseigner, l’enseignant η διδασκαλία 

25. la langue officielle  η επίσημη γλώσσα 

26. à travers le monde dans le monde entier σε όλο τον κόσμο 

27. bien au-delà de =  en dehors de  πολύ πέρα από 

28. environ =  près de περίπου 

29. la population  ο πληθυσμός 

Ville, montagne ou campagne ?, page 127 
30. l’écotourisme  ο οικολογικός τουρισμός 

31. les vacances détente  οι διακοπές χαλάρωσης 

32. le séjour sportif  οι διακοπές για σπορ 

Activité III, page 127 
33. le glacier  0 παγετώνας 

34. le lac  η λίμνη 

35. les zones rurales #  les zones urbaines οι αγροτικές περιοχές 

36. le gratte-ciel  ο ουρανοξύστης 

37. l’espace culturel  Ο πολιτιστικός  χώρος  

38. les amateurs des sports d’hiver  οι ερασιτέχνες των χειμερινών αθλημάτων 

39. les services  οι υπηρεσίες 

40. les commerces  τα μαγαζιά 

Activité IV, page 128 
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41. bénéficier de  profiter de επωφελούμαι 

42. accéder à l’accès, accessible έχω πρόσβαση σε 

43. le cadre de vie  οι συνθήκες διαβίωσης 

44. sain-e la santé υγιής 

45. disposer de  = avoir διαθέτω 

46. davantage de = plus de  περισσότερο 

47. la tranquillité = le calme 

tranquille 

η ησυχία, η ηρεμία 

Comment se déplacer ? 

Activité I, page 129 
48. se déplacer le déplacement μετακινούμαι 

49. relier  συνδέω 

50. privilégier = préférer, apprécier 

le privilège 

προτιμώ 

51. plein-e  γεμάτος-η 

52. collectif-ive # individuel συλλογικός, ομαδικός 

53. les passagers  οι επιβάτες 

54. nécessaire = indispensable απαραίτητος-η 

55. explorer l’exploration εξερευνώ 

Voyager autrement 

Activité I, page 133 
56. local-e  τοπικός-ή 

57. au lieu de+infinitif  αντί να  

58. loger chez l’habitant  μένω σε ενοικιαζόμενα δωμάτια 

59. authentique = véritable, vrai αυθεντικός-ή 

60. agricole l’agriculture γεωργικός-ή 

61. rural-e # urbain αγροτικός-ή 

62. quotidien-ne  καθημερινός-ή 

63. cultiver les champs  καλλιεργώ τα χωράφια 

64. assister à  = être présent à είμαι παρών, παρακολουθώ 

65. la cérémonie  η τελετή 

66. énormément  πάρα πολύ 

67. les produits de saison  τα εποχιακά προϊόντα  

68. chaque geste compte.  κάθε κίνηση μετράει. 

Activité III, page 133 
69. les produits artisanaux  τα χειροποίητα προϊόντα  

70. artisanal-e l’artisan φτιαγμένος στο χέρι 

71. le gaspillage gaspiller η σπατάλη 

72. découvrir la découverte ανακαλύπτω  

Compréhension écrite, page 137 
73. se demander  αναρωτιέμαι 

74. l’épanouissement personnel  η προσωπική ολοκλήρωση 

75. la compétence   η δεξιότητα, η ικανότητα 

76. linguistique  γλωσσικός-ή 

77. le bénéfice bénéficier de το όφελος 

78. le locuteur  ο ομιλητής 

79. approfondir  εμβαθύνω 

80. en version originale  στην πρωτότυπη έκδοση 

81. aux quatre coins du globe =  dans le monde entier σε όλα τα μήκη και πλάτη της γης 

82. les territoires d’outre-mer  τα υπερπόντια εδάφη 

83. la destination  ο προορισμός 
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84. faciliter  διευκολύνω 

85. les instructions  οι οδηγίες 

86. la barrière de la langue  το φράγμα της γλώσσας 

87. réputé-e la réputation φημισμένος-η 

88. l’invention inventer η εφεύρεση 

89. le vaccin vacciner το εμβόλιο 

90. la tuberculose  η φυματίωση 

91. innovant-e innover καινοτόμος-α 

92. bilingue  δίγλωσσος-η 

93. les relations internationales  οι διεθνείς σχέσεις 

94. d’après = selon σύμφωνα με 

95. mener une étude  διεξάγω μια έρευνα 

96. le monde des affaires  ο κόσμος των επιχειρήσεων 

97. s’expatrier  εκπατρίζομαι 

98. l’entreprise  η επιχείρηση, η εταιρεία 

Faire du camping, page 142 
99. le matériel de camping  ο εξοπλισμός του κάμπινγκ 

100. monter une tente  στήνω μια σκηνή 

101. le sac de couchage  ο υπνόσακος 

102. allumer un feu de camp  ανάβω φωτιά 

Activité III, page 143 
103. la proximité  η εγγύτητα (το να είναι κοντά) 

104. pêcher la pêche ψαρεύω 

105. l’eau courante  το τρεχούμενο νερό 

106. les moustiques  τα κουνούπια 

Compréhension orale, page 147 
107. le département  ο νομός 

108. la collectivité  η αυτοδιοίκηση 

109. la monnaie  το νόμισμα 

110. la colonie  η αποικία 

111. fiscal-e  φορολογικός-ή 

112. le préfet  ο νομάρχης 

 



ÉDITIONS KATRANIDOU VOS CLÉS SORBONNE B1 PAS À PAS DOSSIER 6 

1 

 

 DOSSIER 6  La France, puissance mondiale 

Coin Culture, page 150 
1. posséder = avoir έχω, κατέχω 

2. le constructeur construire ο κατασκευαστής 

3. le véhicule  το όχημα 

4. le luxe  η πολυτέλεια 

5. l’industrie aéronautique  η αεροναυπηγική βιομηχανία 

6. performant-e  αποδοτικός-ή 

7. la fusée  ο πύραυλος 

8. fertile  γόνιμος-η 

9. l’élevage  η κτηνοτροφία 

L’aéronautique en France 

Activité I, page 151 
10. le secteur = le domaine d’activité 

économique 

ο τομέας 

11. un rôle clé  ένας ρόλος κλειδί 

12. l’emploi = le poste de travail 
employer 

η θέση εργασίας 

13. les avions civils  η πολιτική αεροπορία  

14. les avions militaires  τα στρατιωτικά αεροπλάνα 

15. l’entreprise  η επιχείρηση, η εταιρεία 

16. fabriquer la fabrication η κατασκευή, η παραγωγή 

17. l’innovation innover, innovant-e η καινοτομία 

18. réduire = diminuer 

la réduction 

μειώνω 

19. former = enseigner, donner des 

compétences 

la formation 

επιμορφώνω, εκπαιδεύω 

20. les carburants  τα καύσιμα 

21. l’ingénieur  ο μηχανικός 

Savais-tu que…, page 152 
22. appartenir à   ανήκω σε 

23. officiellement  επίσημα 

24. peindre  βάφω 

25. la mission  η αποστολή 

26. principal-e  κύριος-α 

27. réaliser la réalisation πραγματοποιώ 

28. impressionnant-e l’impression εντυπωσιακός-ή 

29. le défilé  η παρέλαση 

Les voitures françaises à travers l’histoire 

Activité I, page 153 
30. créatif-ive créer, la création δημιουργικός-ή 

31. emblématique  εμβληματικός-ή 

32. polyvalent-e  πολλαπλών χρήσεων, πολύπλευρος 

33. la décennie = période de dix ans η δεκαετία 

34. raisonnable  λογικός-ή 

35. les coûts d’entretien  τα έξοδα συντήρησης 

36. fiable  αξιόπιστος-η 

37. minimaliste  μινιμαλιστικός 

38. la suspension  οι αναρτήσεις (στο αυτοκίνητο) 
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39. révolutionnaire la révolution επαναστατικός-ή 

40. distinguer la distinction διακρίνω, ξεχωρίζω 

41. les concurrents  οι ανταγωνιστές 

Paris, capitale du luxe 

Activité I, page 156 
42. abriter  στεγάζω 

43. la maison de mode  ο οίκος μόδας 

44. l’élégance élégant-e η κομψότητα 

45. de haute couture  υψηλής ραπτικής 

46. le public  το κοινό 

47. les produits de beauté  τα προϊόντα ομορφιάς 

48. contribuer la contribution συνεισφέρω 

La mode, page 156 
49. la tendance  η τάση 

50. la collection  η συλλογή 

51. la tenue élégante  το κομψό ντύσιμο 

Activité III, page 157 
52. créateur-trice créer, la création δημιουργός 

53. coudre  ράβω 

54. tomber amoureux-euse de  ερωτεύομαι 

55. l’homme d’affaires  ο επιχειρηματίας 

56. financer le financement χρηματοδοτώ 

57. à contre-courant de   αντίθετα με 

58. libérer  απελευθερώνω 

59. ample = large ευρύς, φαρδύς 

60. désormais  από εδώ και στο εξής 

61. visionnaire  οραματιστής-τρια 

Compréhension écrite, page 165 
62. fabuleux-euse  μυθικός-ή 

63. à l’angle de   στη γωνία 

64. rapidement = vite 

rapide 

γρήγορα 

65. agrandir = élargir μεγαλώνω, μεγεθύνω 

66. transformer = changer 
la tranformation 

Αλλάζω, μετατρέπω 

67. s’inspirer l’inspiration εμπνέομαι 

68. la coupole  ο τρούλος 

69. le fumoir  ο χώρο καπνίσματος 

70. fortuné-e = aisé-e ευκατάστατος-ή 

71. l’objectif = le but, la cible ο στόχος 

72. démocratiser  εκδημοκρατίζω 

73. au fil du temps  στο πέρασμα του χρόνου 

74. diversifier la diversification διαφοροποιώ 

75. le rayon  το τμήμα 

76. à prix réduit = moins cher με μειωμένη τιμή 

77. rénover la rénovation ανακαινίζω 

78. la campagne publicitaire  Η διαφημιστική εκστρατεία 

79. renforcer le renforcement ενισχύω 

80. incontournable = inévitable αξεπέραστος-η, κορυφαίος-α 

L’agriculture en France, page 170 
81. la puissance agricole  γεωργική, αγροτική δύναμη 
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82. la diversité  η ποικιλία 

83. l’exportation exporter η εξαγωγή 

Compréhension orale, page 173 
84. de seconde main = d’occasion από δεύτερο χέρι 

85. la friperie  το μαγαζί με ρούχα μεταχειρισμένα 

86. la matière  το υλικό, η ύλη 

Fast-fashion (mode rapide), page 173 
87. l’impact = les effets ο αντίκτυπος 

88. les conditions de travail  οι συνθήκες εργασίας 

Consommation responsable, page 173 
89. exploiter  εκμεταλλεύομαι 

90. solide  συμπαγής 

91. durable  με μεγάλη διάρκεια 

 


	SORBONNE B1_DOSSIER 1_LEXIQUE.pdf (p.1-4)
	SORBONNE B1_DOSSIER 2_LEXIQUE.pdf (p.5-9)
	SORBONNE B1_DOSSIER 3_LEXIQUE.pdf (p.10-13)
	SORBONNE B1_DOSSIER 4_LEXIQUE.pdf (p.14-16)
	SORBONNE B1_DOSSIER 5_LEXIQUE.pdf (p.17-19)
	SORBONNE B1_DOSSIER 6_LEXIQUE.pdf (p.20-22)

