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Synonyme

» Mot dérivé

# Antonyme

* Synonyme selon le contexte

p.4 Page introductive

1. Les étapes de la vie Ta otadla tng Lwng

2. Etre majeur(e) Etre adulte Etpot evAAikog / Eipa
€VAALKN

3. Etre mineur(e) Avoir moins de 18 Elpat avAiAikog / Elpat

ans. avAALKn

4, Un adolescent, un ado » L’adolescence ‘Evag épnPog / H ednPeia

5. Les types de famille OL TUTIOL OLKOYEVELQG

6. La famille traditionnelle H mapadoolakr) olkoyévela

7. La famille nombreuse H moAUTteKvn OlKOyEVELD

8. La famille recomposée H avaouykpotnuévn
OLKOYEVELQ

9. La famille monoparentale H povoyoveikr olkoyévela

10. Situation familiale Le statut familial OLKOYEVELOKI KOTAOTOON

11. Etre célibataire Eipo eAeVBepog / EAeUBepn

12. Etre marié(e) » Le mariage Elpot mavtpepévog /
Mavtpepévn / O yauog

13. Etre séparé » La séparation Elpat og Stdotaon

14. Etre divorcé(e) » Le divorce Elpat Stalevypévog /
Awaleuypévn

15. Une saute d’humeur Mua aAAayn laBeong

16. Autonome » L’autonomie Autovopog / Autovoun

17. Indépendant(e) » L'indépendance Avetaptntoc / Ave€aptntn

18. Rechercher son identité Avalntw TNV TOUTOTNTA LoV

19. Le conflit de génération To xAopa TwV YEVEWV
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p.5 Podcast
20. Un époux, une épouse Un mari, une femme | Evag o0luyog, pia culuyog
21. Se disputer »La dispute Toakwvopal
22. Bien s’entendre Ta maw KoAa (pe Kamolov)
23. Se ressembler Etre semblable, Motdloupe
pareil a
24, Etre complice Etre proche ‘Exoupe otevr) oxéon / Eipaote
bepévol
25. | Etrerival(e) Elpat avtinalog / AvtimoAn
p.6 Les ados et leurs parents
Activité |
26. Une relation complexe Une relation Mua mepimAokn oxeon
compliquée
27. Avoir de bons rapports Bien s’entendre Exw KOAEG OXEOELG
28. Compréhensif, compréhensive Katavontikdg / Katavontikn
29. Indulgent(e) Erewkng
30. Autoriser a Permettre de Ermutpenw va
31. S’occuper de @Opovtilw / Aoxolovpal e
32. Soutenir »Le soutien Ynootnpilw
33. Avoir confiance en Faire confiance a ‘Exw eumiotoouvn oe /
Epmotevopat
34. Compter sur Baoilopal os
35. Strict(e) Sévere Auotnpdg / Auotnpn
36. Autoritaire » L'autorité Autapxkog/n
37. Interdire de » L’interdiction Anayopelw va
38. Fouiller dans les affaires Chercher Wayvw ta mpdypota
(karmolou)
39. Respecter »Le respect Z€Bopat
40. Stressé (le stress) Angoissé (I'angoisse) | Ayxwuévog (To ayxog)
41. Se faire du souci S’inquiéter Avnouxw
42. Surprotecteur / surprotectrice YTEPTIPOOTATEUTLKOG
43, Etouffer Avoir du mal a Nviyopat
respirer
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44. S’enfermer (dans sa chambre) KAeivopat (oto SwHATLO pou)
45, L"amour » Aimer H ayarmnn
Activité Il

46. Les parents stressés OL ayXWHEVOL YOVELG

47. Les parents divorcés OL Salevypevol yoveig

48. Se sentir coupable » La culpabilité NwBw évoyog / évoxn

49. La garde partagée H ouvempélela

50. Un ex-mari ‘Evag mpwnv o0{uyog

51. Une ex-femme Mua tpwnv o0TUYOG

52. Un weekend sur deux Tous les quinze jours | Eva cafBatokuplako KaBe
pendant les 6vo
weekends

53. Les papas autoritaires Ot autapytkol prapndadeg

54. Les papas généreux OL yevwwalodwpoL Umapnadeg

55. Les papas présents Les papas actifs OLmapovteg / dpaotrplot

UTTOUTIAOEC

56. Elever un enfant Meyahwvw éva radi

57. L’éducation H nawdeia/ H eknaibeuvon

58. Participer a JUMMETEXW OF

59. Les taches ménageres Les travaux OL olKLaKEG SOUAELEG
domestiques

60. Les mamans actuelles OL ONUEPLVEG LOUABES

61. Les mamans traditionnelles OL tapadoCLOKEG LOHASES

62. Etre impliqué(e) Participer JUMUMETEXW
activement

63. Un équilibre Mua Loopporia

64. La vie professionnelle H emayyeApatikn {wn

65. L’enfant ainé / L’ainé(e) To npwtdtoko nadi

66. L'enfant roi L'enfant tyran To nadi-BactAlag

67. L’enfant brillant Tres intelligent To Aapmpod modi

68. Imposer des limites Oftw opLa

69. Céder a un caprice YToKUTITW o€ €va Kampitolo

70. Régner »Le roi / la reine KuBepvw / E€ouoialw
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p.8 Le conflit des générations
71. Les jeunes La jeunesse OuvéoL/ Ouveapol
72. Les personnes plus agées O peyaAutepol o€ nAtkia
73. Avoir du mal a Avoir des difficultés | AuokoAelopal va
a
Activité |
74. Apparaitre # Disparaitre Epdavitopat
75. La liberté / I'indépendance » Etre libre H eAeuBepia / H avefaptnoia
76. Protéger » La protection Mpootatelw
77. La valeur H aéla
78. Un choix Mua emiidoyn
79. Provoquer » La provocation MpokaAw
80. La pression scolaire H oxoAwkn mtieon
81. Résoudre un conflit AUVWw pLa clykpouon
82. Communiquer » La communication | Emukowwvw
83. Chercher des solutions Avalntw Auoelg
Activité Il
84. Créer des liens forts Anpoupyw Loxupoug Seopolg
85. Exprimer sa personnalité Exprimer son Exdpdlw TNV MpoowrikdTNTA
identité Hou
86. Se sentir incompris NwBw otL bev pe
kataAafaivouv
87. Un changement physique Mia cwpatikr) aAdayn
88. Un changement émotionnel Mta ouvaloOnuatiki aAAayn
p.9 Fréres et sceurs
89. Complices ou rivaux » La complicité Ztevol (6epévol) A avtinalol
»La rivalité
90. Sans cesse Sans arrét / Toutle | Zuvexwg / Adlakona
temps
Activité |
91. Partager ses secrets MotpaZopal T LUOTLKA LOU
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92.

Compter sur quelqu’un

Baoilopatl og kamolov

93. Etre jaloux de » La jalousie ZnAeVw KAToOLOV
94. S’entraider » Se soutenir BonBdue o évag tov dA\ov
95. Se ressembler Etre semblables Motdloupe
96. Agacer Enerver EvoxAw / Ekveupilw
97. Le chouchou Le préféré O ayannpévog / 1o xaibeuévo
rodi
98. Insupportable Avumtodopog
99. Ne rien avoir en commun Agv €X0oUUE TUMOTA KOLWVO
100. | Se battre Se bagarrer MoAwvw/Toakwvopat
Activité Il
101. | Les avantages Les cOtés positifs Ta mAeovektApata
102. | Lesinconvénients Les cOtés négatifs Ta pelovekTHpaTa
103. | L'attention H npoooxn
104. | Bénéficier de Profiter de Enwdelobpal anod
105. | Se sentirisolé NwBw amopovwuEVOG
106. | S’ennuyer Baplépat
107. | Etre capricieux Faire des caprices Elpat kakopadnuévog
p.10 Les ados et les sorties
108. | Sortir seul(e) Byaivw povog / povn pou
109. | Le centre commercial To gumopLKO KEVTPO
110. | Aller a une soirée Aller a une féte / Mnyaivw og éva maptL / o€ pa
une boum Bpadivn €€obo
Activité |
111. | Avoir peur » La peur Qofapat
112. | Eviter de Anodelyw va
113. | Une mauvaise expérience # Une bonne Mua kakn eumelpia
expérience
114. | Rassurer un parent Tranquilliser KaBnouxalw évav yovéa
115. | Demander une autorisation a # Au dernier Zntaw AdELa €K TWV TIPOTEPWV
I’avance moment
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116. | Programmer une sortie Mpoypoappotilw pa €€060
117. | Etre tranquille Etre calme Elpat fpepog / Apeun
p.12 Les ados et la mode
118. Un moyen de s’exprimer Un moyen ‘Evag Tpomog Ekbpaong
d’expression
1109. Suivre les nouvelles tendances Suivre le dernier cri AkolouBw TG VEEG TAOELG
de la mode
120. Créer son propre style Anpoupyw to S1kO LoU OTUA
Activité |
121. Des habits chics Kopdd pouya
122. Etre élégant(e) / L’élégance Etre bien habillé(e) Eipat kopdg / kouhh —H
kopdotnta
123. Une marque de vétement Mo papka poUxwv
124. Les habits « vintage » Ta pouxa «vintage» / petpo
125. Une friperie Un magasin d’habits | Eva katdotnua pe
d’occasion HETOXELPLOMEVA poUXQL
126. Des habits de seconde main MeTaxelpLoOpMEVA pouxa
127. Un budget limité Meploplopévog
T(POUTIOAOYLOUOG
128. Des vétements a petits prix Pas cher, bon marché | Pouxa o€ XaUNAEG TLUEG
129. La qualité H rmowdtnta
130. La quantité H nocotnta
131. Une tenue sportive Mua aBAnTikn evéupacia
132. Confortable » Le confort Mua dvetn evbupacia
Activité Il
133. Appartenir a un groupe Faire partie d’une AvnKkw o€ pla opdda
communauté
134. S’inspirer de Epnvéopat ano
135. Une célébrité Une personne Mua Staonuotnta
célebre
136. Les soldes OL EKTTTWOELG
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p.13 L’uniforme scolaire
137. C’est pratique Elvaw mpaktikd
138. C'est démodé Cen’estplusala Elvau Eemepacpévo / ektog
mode nodag
139. Obligatoire # Optionnel, facultatif | Ymoxpewtiko
Activité |
140. Le manque de confort Inconfortable H éMewn dveong
141. L’égalité Etre pareils, &tre H wootnta
identiques
142. Le colt Le prix To kdoTOG
143. L’esprit d’équipe To opadiko nvevpa
144. Le coté créatif » La créativité H dnpoupyki mAeupa
145. Le choix vestimentaire H emloyn evéupaociog
146. Simplifier Rendre plus simple, ArAonoww
plus facile
p.21 Les grands-parents
147. Les seniors Les personnes agées Ot nAkLwpévol
148. La vieillesse » Vieillir Ta ynpatela
» Vieux, vieille
149. Etre a la retraite Un(e) retraité(e) ‘Exw ByeL otn ouvtaén
150. Permissif, permissive AVEKTIKOG / AVEKTIKN
151. Patient YTOUOVETIKOG
152. lIs sont disponibles Elvaw SLaBéoipol
153. lIs ont moins d’obligations ‘Exouv Alyotepeg
UTTOXPEWOELG
154. Parler du passé MW\w yLa To apeABov
155. La transmission de valeurs » Transmettre Metabibw agieg
p.40 Lexi-mémo
156. Etre tolérant »La tolérance Elpat avektikog
157. Etre isolé »L’isolement Elpat amopovwpévog
158. L'amitié adj : Amical(e) H ¢hia
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159. Sentiment d’appartenance To aioBnua tou avhkely

160. Linfluence des pairs H emppon twv cuvopnAikwy

161. Les mauvaises fréquentations OL KOKEG CUVAVAOTPOPEC

162. Ressentir de la pression NwwBw mieon

163. Etre disponible E{pat StaBéoipog

164. Affectueux » L’affection ITOPYLKOG

165. Les moqueries » Se moquer de OL kopoibieg

166. L'argent de poche To xapt{AikL

167. Gérer un budget Awaxelpilopal évav
npoUmoAoyLopuo

168. La valeur de I'argent H afla twv xpnudatwy

169. Gaspiller » Le gaspillage Inatalw

170. Inutilement Aokoma

171. La motivation » Etre motivé To kivntpo

172. Les jobs d’été Les petits boulots OL kaAoKaLPLVEC SOUAELEG
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Alliererdulinumérique

//// @ \

p.41 Page introductive

01 L’appareil L’outil électronique H ocuokeun

02 | Le portable Le téléphone mobile To kntd ThAédwvo

03 | Latablette To taumAet

04 | L'ordinateur Le PC O UTtOAOYLOTAG

05 La montre intelligente La montre connectée, la | To €§umvo poAdL
smart Watch

06 | Les réseaux sociaux Les plateformes sociales, | Ta kowwvika diktua
les médias sociaux

07 | Avoir un compte Etre inscrit(e), posséder | Exw évav Aoyaplaouo
un profil
P L’inscription

08 | Télécharger des photos / Publier/ sauvegarder des | KateBalw/ aveBalw

vidéos photos / vidéos dwrtoypaodieg / Bivieo

09 | Se faire de nouveaux amis | Rencontrer de nouvelles | Kavw véoug ¢piloug
personnes

10 | Découvrir le monde virtuel | Explorer l'univers AvakaAUTtw tov YndLakd
numérique KOOMO

11 | Internet La toile To dtadiktuo

12 | S'informer Se tenir au courant, se MAnpodopolpatl
documenter
P L'information

13 | S"amuser Se divertir, passer du bon | Wuxaywyouuat
temps
P Le divertissement

14 | Communiquer Echanger, étre en contact | Emkowwvw
P La communication

15 Enrichir ses connaissances | Apprendre davantage, EpmAoutilw TIg yvwoeLg pou
développer son savoir

16 | Le danger Le risque O kivéuvog
» Dangereux

17 L’hyperconnexion La surconnexion, 'usage | H umtepBoAwkn xprjon tou
excessif des écrans Stadiktuou

18 | L'addiction La dépendance O €Blopog

19 | Lasolitude » Seul(e) H povaéia

20 Le cyberharcelement Le harcelement en ligne H Stadiktuakn mapevoxAnon
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p.42 Podcast
21 Avoir peur de Craindre Qofapat
22 Devenir accro Etre dépendant(e) de EOiZopat
P La dépendance
23 Faire des selfies Se photographier soi- Bydalw c€AdL
méme
24 Rejoindre une discussion | Participer a une JUUUETEXW O Lo oulntnon
conversation
25 Se sentir rassuré Avoir l'esprit tranquille NwBw Rpepog
26 Le contréle parental La surveillance des O yovLKOG €AeyXOG
parents
27 Précis(e) Exact(e) AkpBng
P La précision
28 Dépasser ZEMEPVW
p.43 Les ados face aux écrans
29 Face a Devant Amévavrtl o
30 Faire partie de Appartenir a Elpat pépog
31 Le numérique Les technologies Ta Ynoraka peoa
numériques
32 Etre un digital native Avoir grandi avec les Exw yevvnOel kot peyaAwoet
technologies HE TLG VEEG TEXVOAOYiEG
33 Un jeu en ligne Un jeu sur Internet ‘Eva Stadiktuako mouyvidt
34 Suivre 'actualité Se tenir informé MapakoAouBw tnVv
ETUKALPOTNTA
35 Etudier Apprendre MeAetw
> L'étude
36 Faire une recherche Chercher une information | Kdvw pa avagitnon
Activité |
37 Personnellement Pour ma part Mpocwrtkd
» Personnel(le)
38 Idéal(e) Parfait(e) [6avikog -n
39 La publicité Le message commercial H Stadnuion
P Publicitaire
40 N’importe quel Omnoloodnmnote
41 Le moment L’instant H otwyun
42 A mon avis Selon moi Katd tnv yvwun pou
43 Faciliter Simplifier AteukoAUVW
P Facile
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# Difficile
44 La compréhension H katavéonon
45 Permettre de Autoriser a Ermutpénw
46 Grace a Alaide de XdpLc o
47 Partager P Le partage Motpadopal
48 Dépenser Zobdebw
49 L’argent de poche To xaptlAikL
50 Le texto Le SMS, le message écrit To yparmto pRvupa
Page 44 - Pour donner son opinion
51 L’opinion L’avis H aroyn, n yvwun
52 D’apres moi Selon moi/ pour moi Mo epéva
53 En ce qui me concerne Ye OTL e adopa
54 Je pense que Mwotebw otL
Infothéque
55 La nouvelle génération Les jeunes d’aujourd’hui H véa yevia
56 Une personne agée Un senior, une personne | Evag NAKLWUEVOG
du troisieme age
57 La cause La raison H attia
» Causer
58 Une plateforme de Un service de diffusion en | Mwa mAatdopua aneuBeiag
streaming ligne petadoong
59 Rester MNapapévw
60 Un grand événement Une manifestation ‘Eva peydho yeyovog
importante
61 La Finale de la Coupe du | Le dernier match du O teAkog Tou Maykoouiou
Monde de Football championnat du monde KuméAAou nodoodaipou
62 Les Jeux Olympiques Ot OAvprakol Aywveg
Activité Il
63 Un moyen Une fagon, une méthode, | Eva pé€co, €vag Tpomog
une maniere
64 Populaire » La popularité AnpodAng
65 Surtout Kupiwg
66 La possibilité L’option, la chance, H duvatotnta
I'opportunité
P Possible
67 [llimité(e) Sans limite AmepLopLoTOog
zLimité(e)
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P La limite

68 Educatif (ve) P L’éducation EkmatdeuTikog — n
69 Le plaisir H euxaplotnon
70 Soit...soit... Elte...elte...
71 Rester en contact Garder le lien Mévw oe emadn
72 Les gens Les personnes, les OLavBpwrot
individus
73 L’avantage Le point positif, 'atout To mAgovEKTN U
# Le désavantage,
I'inconvénient
74 Vérifier Controéler, confirmer EAEyxw
P La vérification
75 La source L’origine, la provenance H rtinyn
76 Eviter Anodelyw
77 Les fake news Les fausses informations OL Yevdeig elbnoelg
Activité lll
79 Avoir acces a Accéder a ‘Exw mpooPaon o€
80 Le tutoriel Le guide, la lecon en ligne,
le mode d’emploi
81 Un article ‘Eva apBpo
82 Plein de Beaucoup de MoAUG - TTOAAR - TTOAU
83 Exister Yrdpxw
84 La sécurité La sOreté H aodpaiela
»Slr-e
85 Je crois que Je pense que Mwtevw oOtL
86 Etre exposé(e) a Elpat exteBelpévog oe
87 Créatif (-ve) Inventif(-ve) AnpLoupyLkog — n
P La créativité
88 Consacrer Passer (du temps a) Adlepwvw
89 Solitaire Seul(e) Movaxlkog — n
P La solitude
90 La compétence La capacité H kavotnta
» Compétent
91 A travers Via Ao péoou

12
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p.46 Le premier portable des ados
Activité |
92 Echanger Discuter, communiquer Emkowvwvw
P "échange
93 Totalement Completement EvteAwg, €€’ ohokArpou
94 Exclu(e) Non inclus(e) ATOKAELOPEVOG -N
P Exclure
95 Juste Seulement Movo
96 Convaincre Persuader NelBw
97 Joindre qqn Contacter, appeler Bpiokw kdmotov (oto
Aédwvo)
98 Lorsque Quand Otav
99 Appartenir a Faire partie de, étre Avnkw o€
membre de
100 Mr(e) Qpluog
101 Avoir confiance en Exw eumiotoouvn o€
102 Refuser Rejeter, ne pas accepter Apvoupat
» Le refus
# Accepter
103 Prévoir Organiser a I'avance MpoBAénw, Kavovilw ek Twv
TIPOTEPWV
Infothéque
104 Disposer de Avoir, posséder Katéxw / Alabétw
105 Nécessaire Indispensable Anopaitntog-n
p.47 Avoir un portable a 12 ans : POUR ou Contre ?
106 Se sentir Eprouver une émotion, NwbBw
avoir le sentiment de
107 Responsable P La responsabilité YrnevBuvog—n
108 L’appartenance Le fait de faire partie d’'un | To va avAikeLg KAmou
groupe
» Appartenir a
109 La notification H eldomoinon
110 Distraire Déconcentrer Amnoonw
111 La concentration L’attention H ouykévtpwon
112 Nuire a Faire du mal a BAamtw
113 La santé mentale L’équilibre psychologique | H (uxikn vyeia

13
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114 L'anxiété L’angoisse, I'inquiétude To ayxog
115 La dépression Le mal-étre profond, la H kataOAwn
détresse psychologique
116 Le contenu Ce qui est diffusé To mepLexopevo
P Contenir
117 Inapproprié(e) Inadéquat(e) AkaTAAANAOG - N
118 La haine To uioog
119 Voler » Le vol KAEBw
p.48 Qu’est-ce qui passionne les ados sur les réseaux sociaux ?
Activité |
120 Déclarer Annoncer, affirmer AnAwvw
P La déclaration
121 Se passer de Vivre sans Zw Xwplg
122 Enorme Immense Mdapa MoAu
123 Passionner Intéresser énormément MNadalw
P La passion
124 Un atout Un avantage ‘Eva mAgovekTnua
125 Il m’arrive de... Mou cupBaivel va
126 Risquer de Plokdpw va
127 Une victime ‘Eva B0pa
128 L'insomnie Lincapacité de dormir H aunvia
» Le sommeil
129 Se faire manipuler Etre influencé par Xelpaywyoupat
P La manipulation
130 Circuler KukAodopw
Activité Il
132 Enregistrer Tourner une vidéo, filmer | Eyypddw, Bydalw Bivteo
P L’enregistrement
133 Humiliant(e) » Humilier TameWwTLKOG
134 Etre mal a l'aise Aucdopw
Activité lll
135 Le mot de passe Le code d’acces O KWKo mpdofaong
136 La demande d’amitié To aitnua ¢kiag
137 Les données Les informations privées Ta mpoowrnikd dedouéva

personnelles

14
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138 Une personne Un individu dangereux ‘Eva KOKOTIPOALPETO ATOMO
malveillante
139 Le pseudonyme To Yevdwvupo
p.54 Influenceurs : les nouvelles idoles des ados
140 Remplacer Prendre la place de AvtikaBlotw
141 Accorder a Donner a Alvw
142 Servir de Etre utilisé comme Xpnolevw
143 Le comportement P Se comporter H ocuunepipopa
144 Appartenir a Faire partie de Avnkw o€
145 S’identifier P L’'identification TavuTtilopat
146 Ressembler a Etre semblable a Motdlw
P La ressemblance
147 Spontané(e) P La spontanéité AuBopuntog—n
148 Un abonné » L'abonnement ‘Evag akoAouBog
149 Un conseil Une recommandation Mua cupBouln
P Conseiller
p.59 Les écrans a I'école
150 Ludique Amusant(e), Mayviwdng
divertissant(e)
151 La ressource H rtinyn
152 Attirer I'attention de qgn | Capter l'intérét de TpaBdw tnv mpocoxn
KAToLou
153 Performant(e) » La performance Amob0oTIkOG
154 Etre habitué(e) a Avoir I'habitude de Elpat ouvnBlopévog va
p.68 Lexi-mémo
Les avantages des écrans
155 Consulter ZupuPBouAevopat
156 La géolocalisation La position géographique | H yewypaduwkr) 6éon/
EVTIOTILOMOG
157 Gratuitement Sans payer Awpedv
» Gratuit(e)
158 Acquérir Obtenir Amoktw
Le premier portable a 12 ans ?
159 La maturité » Mir(e) H wplpuotnta
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Les influenceurs

161 Le succes La réussite H emtuyia

162 Aupres de Envers Y€ (kamotov/ €va Kowvo)

163 L'image corporelle L'apparence physique H ewova yla to cwpa

164 La promotion » Promouvoir H mpowBnon

165 Irréalisable Impossible a Mn pAyUATOTOLAOLUOG
P> Réaliser
# Réalisable

166 L’association a Le lien avec H ouUvbeon ue

167 Masqué(e) Caché(e) ZUYKOAUUUEVOC, KPUUUEVOC
» Masquer

Les écrans a I'école

168

Interactif(ve)

P L’interaction

AladpaoTIKOG - N

Les amitiés virtuelles

169 Commun(e) Partagé(e), collectif(ve) Kowocg - n

170 Le jugement La critique H kpltikn
» Juger

171 La sociabilisation Le développement des Kowwvikomoinon
relations sociales
P Sociable

172 L’anonymat H avwvupia

16
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p.69 Page introductive
01 L’école To oxoAeio
02 Le primaire To dnpotikd
03 Le college / le lycée P Un collégien, un lycéen | To yupvaolo, to AUKELO
04 | Un établissement scolaire Une école, un collége ou | Eva oxoAwkod i6pupa
un lycée
05 Les éleves, les professeurs OL paBntég, oL KaBNyNTES
06 Les cours Les lecons Ta pabnuata
07 Les matiéres Les disciplines scolaires Ta pabriuata (sidog
HaBrpatog)
08 | Avoir une bonne / une Exw €vav KaAo/kako Babuod
mauvaise note
09 | Passer un examen Faire un test officiel MNepvaw (6lvw) pLa e€€taon
10 | Obtenir un diplome » L'obtention Naipvw (amoktw) éva
Simwpa
11 L’échec scolaire Ne pas réussir a I'école H oxoAwn amotuyia
» Echouer
12 L'angoisse, le stress P Stresser To Ayxog, To oTpEG
13 | La démotivation Quand on n’a plus envie Otav KAmoLog XAveL TNV
de travailler emmBupia n tnv 0peén va
» Démotiver OUVEXLOEL KATL
14 Le décrochage Quand un éleve quitte H eykatdAeupn tou oxoAeiou
définitivement I'école
» Décrocher
15 Le harcelement scolaire » Harceler H mapevoxAnon oto oxoAeio
16 | Les projets d’avenir Ta oxédla yia to péAov
17 L’orientation scolaire Le choix des études ou O oXOAKOC
d’un métier TIPOCAVATOALOUOG
18 Les études supérieures Les études apres le Bac OL avwTePEC OTIOUOEC
19 L'université, la faculté To MavemnoTiuLo
20 Les petits boulots Des petits emplois OL teploTaolakeG SOUAELEG

temporaires

HEPLKAG ama.oXOAnong
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p.70 Podcast

21 Un conseiller d’orientation | Spécialiste qui aide les ‘Evag cupuPBoulog
éleves a choisir leur avenir | TpocavatoAlouoU
scolaire ou professionnel

22 | Etreforten Etre bon en / réussir bien | Eipat kaAdg / Suvatdg oe
en

23 Le genre Le type, la catégorie To €idog

24 | Lavenir Le futur To puéNov

25 Réfléchir Penser profondément, IkepTopal
analyser

26 Le domaine Le secteur O topéag

27 Ressentir Eprouver (un sentiment) Nwbw (éva cuvaicdBnua)

p.71 L’école en France

28 Etre obligé(e) de Devoir faire qqch Elpat umoxpewpévog va
P Obligatoire

29 | A partir de Des Amo (yLo xpoviko onpeio

€KKlvnong)

30 | Gratuit(e) Sans payer Awpeav
P Gratuitement

31 | Etre divisé(e) en Etre séparé en Xwpilopat og

32 | Le niveau To eninedo

33 L’école maternelle Ecole pour les enfants de | To vhmuaywyeio
3a6ans

34 L’école élémentaire Ecole pour les enfants de | To 8nuotiké oxoAeio
6allans

35 Diversifié(e) Varié, avec plusieurs Awadopormotnpévog — n
options

36 Le brevet des colléges Examen a la fin du colléege | To amoAutrplo yupvaciou

37 Evaluer Tester, noter Afloloyw
P L'évaluation

38 La compétence » Compétent(e) H kavotnta

39 | Acquis(e) Appris Amoktnuévog — n
» Acquérir

40 Poursuivre Continuer Zuvexilw

41 La scolarité » Scolaire H oxoAwkn mopeia

42 | Lafiliere H katevBuvon (oxoAeio,

OToUbEC)
43 Le baccalauréat Examen final du lycée To amoAutrplo Aukeiou
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44 Permettre de Autoriser a Ermutpeénw va
45 | Accédera Avoir acces a ‘Exw mpooPBaon o€
P> L'acces
p.72 L’école idéale
46 Idéal(e) Parfait(e) [6avikog — n
47 Un batiment P Batir ‘Eva ktripLo
48 Le contrdle » Contréler To teot
Activité |
49 Moderne Nouveau, récent MovTtépvog -a
# Ancien(ne)
50 | Spacieux(se) Grand / avec beaucoup EupUxwpog—n
d’espace
# Etroit(e)
51 Lumineux(se) Avec beaucoup de lumiere | Dwtewvog —n
naturelle
# Sombre
52 | Propre # Sale KaBapog—n
P La propreté
53 | Bien équipé(e) Avec tout le matériel KaAd e§omAlopévog -n
nécessaire
# Mal équipé(e)
54 | Un espace vert Un endroit avec des ‘Evag xwpog nmpacivou
arbres ou des plantes
55 Une installation sportive Un lieu pour faire du sport | Mwa aBAntikn eykataotacn
56 Un terrain de sport ‘Eva ynmnedo
57 | Etre en bon état # Etre en mauvais état Elpat og kaAr katdotacn
58 L’emploi du temps To npoypappa
59 | Chargé(e) Qoptwpévog — N, YEUATOG —
n (ya npoypappa)
60 | Tard # Tot Apya
» Tardif(ve)
61 | Sereposer # Se fatiguer Zekoupalopat
P Le repos
62 | Amusant(e) Divertissant(e) AlaokedAOTIKOG — N
# Ennuyeux(se)
63 Interactif(ve) AladpaoTIKOG - N
P L’interaction
64 | Studieux(se) Travailleur MeAeTtnpoG —n
# Paresseux(se)
65 | Cool Détendu XoAapog (koUA)
# Sévere
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66 | Autoritaire # Permissif(ve) AuTopxlKOG —n
P L'autorité
67 Indulgent(e) Tolérant(e) AVEKTLKOG — n
P L'indulgence
68 | Juste # Injuste Aikalog -n
69 Etre a I'écoute Comprendre les autres Elpal mpbdBupog va akovow

p.73 - Infothéque

70 | Lachance L’occasion H toxn, n eukatpia
71 La loi La regle officielle O vopog
72 | Voter Wnoitw
73 L’instruction H eknaibevon
74 | Laique Anuoéolog - a
75 Indépendant(e) » L'indépendance Ave&dptntog—n
76 La religion P Religieux(se) H Bpnokeia
p.73 Des éléeves stressés !
77 | Toucher NAATIW
78 Une conséquence Un résultat Mta cuvEnELa
79 | Grave Sérieux(se) ZoBapdc—n
80 Le bien-étre L’équilibre personnel H evetia
81 Le résultat To amotéAeopa
Activité |
82 Le bulletin OL oxoAwkot BaBpuot
83 La cause La raison H oautia, to aitlo
» Causer
84 L’exigence La demande H anaitnon
P Exiger, exigeant
85 La surcharge de travail » Surcharger O ¢opto¢ epyaociog
Activité Il
86 Un éleve moyen ‘Evag HETPLOG LaBNTAG
87 Médiocre Plut6t faible AdUvapog
88 La révision Le fait de revoir ses legons | H emavaAnyn
P Réviser
89 Notamment Surtout, en particulier Kupiwg
90 | Le conflit La dispute H Stapdxn

P Conflictuel(le)
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91 La critique Le jugement H kpLtikn
P Critiquer
92 L’exclusion » Exclure O amokAelopnoG
93 Augmenter P L’augmentation Auvéavw
# Réduire
94 | Surleplan *Au niveau 210 emninedo
95 Entrainer Causer, provoquer MpokaAw (pokpompdBeopa)
96 Epuisé(e) Trés fatigué(e) E€avtAnuévog -n
P> L'épuisement
97 Intense Tres fort(e) ‘Evtovog
P Intensif(ve)
98 Provoquer Causer MpokaAw
99 L'anxiété L'inquiétude TO AyX0G
100 | La dépression Un état de grande H kataOAwn
tristesse
> Déprimé(e)
101 | Avoirdumala Avoir des difficultés a AuokoAguopal va
102 | Se motiver Se pousser a faire quelque | KwvntomotoUpat
chose
P La motivation
# La démotivation
Activité lll
103 | Lestechniques de OL TEXVIKEC XOAApWONG
relaxation
104 | La gestion de temps L'organisation de son H Siaxeiplon xpovou
temps pour faire toutes
ses taches sans stress
105 | Adopter une attitude Avoir un comportement YioBetw pla Betikn otaon
positive optimiste
106 | Le fait To yeyovog
107 | Uniquement Seulement Movo
108 | Arriver a faire qqch Réussir a faire quelque Katadépvw va kavw KATL
chose
109 | Le professeur principal O umevBuvog KaBnynTig
110 | Régulier(ére) TOKTLKOG — N
111 | Eviter de Anodelyw
112 | La charge de travail O ¢doptog epyaciag
113 | Planifier Programmer Opyavwvw
114 | La méditation > Méditer O Slaloylopog
115 | Réduire Diminuer Mewwvw
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P La réduction
#augmenter

116 | Se détendre P> La détente XaAopwvw
p.76 Stop au harcelement scolaire !
117 | Le harcelement scolaire H oxoAwn napevoxAnon
118 | Une forme Un type ‘Eva €i60g, pLa popdn
119 | Laviolence L’agressivité H Bla
120 | Répété(e) Qui se passe plusieurs fois | Emavalappavopevog-n
P La répétition
121 | Verbal(e) NEKTIKOG — N
122 | Dirigé(e) Destiné(e) a KateuBuvopevog -n
123 | contre Evavtia
Activité |
124 | Ignorer Ne pas savoir Ayvow
125 | Obéir Faire ce qu’on me YrnoakoUw
demande
126 | Un harceleur La personne qui fait du ‘Evag Butng, 6pdotng (awtog
harcelement TIOU TtaPEVOXAEL)
127 | Subir Supporter Yolotapoat
# agir
128 | La moquerie Le fait de rire H kopoibia
méchamment de
quelqu’un
» Se moquer de
129 | linjure L’insulte, les paroles H Bplowa
blessantes
P Injurier
130 | Le coup To yxtomnua
131 | Un harcelé Une victime de ‘Eva B0pa (autdg mou
harcelement niapevoyAeitatl)
» Harceler
132 | Un spectateur Un témoin ‘Evag Beatnig
133 | Oser Avoir le courage de faire ToApw
guelque chose
134 | Cibler Viser ZToxeLW
» Ciblé(e)
135 | Paraitre Sembler Qaivopat
136 | Attaquer Agresser ErutiBepat
P L'attaque
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137 | U'origine H kataywyn
138 | Se prolonger Continuer MNapateivopat
# S'arréter
139 | La souffrance La douleur O novog
P Souffrir
140 | Reconnaitre Avayvwpilw
141 | Chuter Nédtw katakopuda
142 | L'appétit L'envie de manger H 6peén
143 | Le signe L’indication To onuadt
144 | Un éducateur » Eduquer ‘Evag eKMalSEUTLKOG
145 | Un enseignhant » Enseigner ‘Evag kaBnyntng
146 | Désormais A partir de maintenant 210 €§N¢
147 | Repérer Détecter, trouver Evtonilw
148 | Avoir honte » La honte Ntpémnopat
# La fierté
149 | Les représailles La vengeance Ta avtinmowa
150 | Combattre Lutter contre NKw
p.78 Les petits boulots
151 | Les petits boulots Des petits emplois OL teploTaoLlakeG SOUAELEG
temporaires/des jobs
153 | Financer Payer Xpnuoatodotw, MANPwWVW
155 | L'expérience H emayyeApatikn epmelpia
professionnelle
156 | Autonome Indépendant(e) AuToOvouOoG-n, avefdptntoc-n
P L'autonomie
# La dépendance
Activité |
157 | Unjob d’été Mua kaAokaupivr) SouAeld
158 | Gagner de l'argent Kepbilw xpripata
159 | Le travail en équipe Le travail collectif H opadwkn epyacia
160 | Rémunérer Payer, donner un salaire Apeipw
P La rémunération
161 | Le salaire L’argent que I'on regoit O uoBo¢
pour un travail
» Un salarié
162 | Bas(se) Peu élevé(e) XopunAog —n
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163 | La chaleur La température élevée H Zéotn
164 | Rendre Faire KaBlotw, kKavw
Activité Il
165 | Etre rémunéré(e) Etre payé(e) ApeiBopat
166 | Toucher un salaire Recevoir de I'argent pour | Naipvw évav puobo
son travail
167 | Passer un entretien Passer une interview pour | Nepvaw Pl cuvevteuén
un travail
168 | Etre embauché(e) Décrocher un travail MpocAappdvopat
169 | Etre licencié Perdre son travail AmoAuopat
171 | A mi-temps H nuamaocyoAnon
172 | A temps partiel # A temps plein Mepikr amoaoxoAnon
173 | Expérimenté(e) Qui a de I'expérience MNemelpapévog — n
P L’expérience
p.87 L’échec scolaire
174 | Le déces La mort O Bavartog
175 | Le déménagement H petakouon
176 | Le chdmage Ne pas avoir de travail H avepyia
177 | Les troubles de I'attention OL SLatapayeg mPoooxns
178 | L'hyperactivité H umepkvntikoTnTaL
p.89 L’orientation scolaire
179 | Un concours d’entrée ‘Evag SLaywviopog
ELoaywyng
180 | Obtenir un diplome MNaipvw, amoktw €va Ttuxio
181 | Etre diplémé-e Elpat mtuxlouxog, kKatoxog
Tituylou
p.98 Lexi-mémo
L’école idéale
182 Entretenir Garder en bon état Zuvtnpw
183 Un laboratoire Un lieu pour faire des ‘Eva epyaotnplo
expériences scientifiques
184 Bienveillant(e) Gentil(le) KaAompoaipetog—n
P La bienveillance
# Malveillant(e)
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185 Compréhensif (ve) Qui comprend Me katavonon
P La compréhension

186 Captivant(e) Passionnant(e), Mou tpafadel To evdladEpov
intéressant(e)

187 Une participation active Mta evepyn CULUETOXN

188 Enrichissant(e) *Utile, bénéfique EpmAoutiotikog * (mou

» Enrichir

unopel va pou dwoel/pabet
TipAypoTa)

Des éleves stressés

189 L'attente H npoodokia

Le harcelement scolaire

190 Garder le silence Ne pas parler OlWTW

191 Faire une campagne Organiser des actions Opyavwvw/ KAvw pLo
pour informer KaUmavia

192 La sensibilisation P Sensibiliser H evailobntonoinon

L’échec scolaire

193 La perte » Perdre H anwAela

194 L’absentéisme Le fait d’étre souvent OL OUXVEC AmoUoieg
absent a I'école ou au
travail
» Absent(e)

195 Le redoublement Refaire une année scolaire | To va emavaAdpel Evag

» Redoubler

HaBntig TV tagn

Le choix de l'orientation au lycée

196 La filiere économique H katevBuvon Twv
OLKOVOLKWYV ETLOTN LWV

197 La filiere scientifique H katevBuvon Twv BeTikwv
ETULOTNHWV

198 La filiere littéraire H katevBuvon Twv
BewPNTIKWY ETULOTNUWV

199 La maturité H wpwotnta
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Viacancesier, &

p.99 Page introductive
1. Les types de vacances Ot tumoL SLakomwy
2. Une colonie de vacances Un camp de vacances | Mia kataokivwon
(une colo)
3. Partir en solo Voyager seul Ta&lbevw poévog / povn
#Partir en groupe Hou
4, Voyager a I'étranger Dans un autre pays Tagdebw oto e§wTtePLKO
5. Découvrir une autre Explorer une culture AvakaAUTTw €vav dAAo
culture différente TIOALTIOMO
6. Visiter un musée EmiokEnTopal eva
pouoeio
7. GoUter aux spécialités Aokipdlw tomikd dayntd
locales
8. Sur uneile Ze éva vnol
0. Bronzer sur la plage P Le bronzage Kdvw nAoBeparmeia otnv
mapoAia
10. | Se détendre P> La détente XaAapwvw
11. | Sereposer P Le repos Zekoupalopat
12. | Nager Se baigner KoAupmaw
13. | Pratiquer des activités Des activités Kavw Baldoola omop /
nautiques aquatiques 6paotnploTnTEg
14. | Faire une randonnée Kavw nelomopia
15. | Faire de 'escalade Grimper Kavw avappixnon
P Escalader
16. | Profiter de la nature AmnoAapBavw tn dpuon
p.100 Podcast
17. | Le prix du billet Le co(t du ticket H T Tou swotnpiou
18. | Partir avec les scouts Oelyw HE TOUG
T(POOKOTIOUG
19. | Le dépaysement Changer d’air H aAAayn mapaoctdoswv

P Se dépayser
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p.101 Les ados en vacances
20. | Faire de nouvelles Rencontrer de Kdvw kawvoupleg
connaissances nouvelles personnes | yvwpLuieg
21. | Récupérer Reprendre des forces | Avaktw SUVAMELG
22. | Acquérir de nouvelles ATIOKTW VEEG EUTELPLEG
expériences
23. | S’inscrire a un camp d’été lpadopal o pLo Bepvi
KATAoKAVWon
24. | Pratiquer des activités S’amuser Kavw SlaokebaoTIKES
amusantes SpaotnploTnTeg
Activité |
25. | S’inscrire a un club Fpadopat o éva kAapurm /
0 OAOG
26. | La planche a voile Le windsurf H wotocavida
27. | Essayer quelque chose de Aokpalw KATL KAvoUpLo
nouveau
28. | Nerien faire Agv kAvw Timota
29. | Se lever (tot / tard) # Se coucher Zunvaw vwpic/apya
30. | Ne pas avoir de Agv €xw MPOypaAULa
programme
31. | Le divertissement H Staokédaon
32. | Sortir en boite de nuit Se divertir Byaivw og kKAaurn
Infothéque
33. | Un séjour linguistique Eva taéidL yia ekpdadnon
YAwooag
34. | Progresser en langue Faire des progres BeAtlwvopal o€ pa E€vn
étrangere YAwooa
35. | Elargir ses horizons S’ouvrir au monde AteupUvwW TOUG OPLlOVTEG
pou
Activité Il
36. | Lacolo La colonie de H kataokivwon
vacances
37. | Dormir sous une tente Faire du camping Kowpdpoat og oknvi
(camper)
38. | Une cabane Mua kaAUBa
39. | Faire la grasse matinée Kolpdpot péxpt apya
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40. | C'est fatigant Elvaw koupaotiko
41. | Se faire des copains Connaitre de Kavw ¢iloug
nouveaux amis
42. | En temps normal D’habitude / en Kavovika / Zuvnbwg
général
43. | Des endroits différents Des lieux divers AladopeTIKA LEPN
44. | Untemps de liberté Du temps libre Xpovog eAeuBeplag
45. | Loinde # Prés de MakpLd anod
46. | Unanimateur Un moniteur ‘Evag opadapxng / Evag
eRPUXWTAG
47. | Etre en pleine nature Elpat péoa otn ¢uon
48. | Un moustique (uninsecte) ‘Eva kouvoUTtL
49. | Une araignée Mua apdixvn
50. | Desinsectes ‘Evtoua
51. | Une veillée autour d’un Une soirée au coin du | Bpadivr) cuykévipwon
feu de bois feu YUpw amo t ¢wtld
52. | Raconter des histoires AwnyoUpat Lotopieg
53. | Un moment de Un temps de partage | Mwa otypr {eotaoldg Ko
convivialité ouvTpoPLKOTNTAG
54. | Le partage P Partager H polpaoia
p.103 En route !
55. | Voyager en avion Tadebw pe agpomAdvo
56. | En camping-car Me QUTOKLVOULEVO
TPOXOOTILTO
57. | La destination O MpOoOPLOOG
58. | Le budget O npoUTTOAOYLOMOG
Activité |
59. | Enregistrer ses bagages P L'enregistrement Katoxwpw TG AMOCKEVEG
pou
60. | Passer le contréle de Mepvaw amo tov EAeyxo
sécurité aodaleiag
61. | Lasalle d’embarquement H aiBouoa emBifaong
62. | Levol H rttion
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63. | Coté fenétre / c6té couloir ©@¢on oto mapddupo
©@¢on otov SLddpopo
64. | Lagare O o16nNpodpouLKOg
oTaBuog
65. | Lavoie H anofdbpa
66. | Composter son billet Valider son ticket AKUPWVW TO ELOLTAPLO
pou
67. | Le TGV Le Train a Grande To yaAAko tpgévo uPnAng
Vitesse TaxuTnTOg
68. | Le port To Atuavt
69. | Animé Vivant Zwvtavog/ ue kivnon
70. | Leferry Le bateau To deplumort
Activité |
71. | L'avion est plus sGr La sécurité To agpomAdvo ival o
aodaleg
72. | Idéal pour un long trajet Parfait pour un long [6aviko yla éva LaKpLvo
voyage TagidL
73. | Le train est écologique To tpévo eival olkoAoyLko
74. | Facilement accessible EukoAa mpoofdoiuo
75. | Une belle vue Mua 6popdn Béa
76. | Le déplacement » Se déplacer H petakivnon
77. | Uintérieur # L'extérieur To ecwtepLko
78. | Les paysages cotiers La cote [la cOte Ta napabaidoola Tomia
d’azur]
79. | Moins polluant AlyOTEPO pUTIOYOVO
80. | Acces a des endroits isolés MpooBaon oe
OTOLOVWHEVA PEPN
81. | Plus d’autonomie Plus d’indépendance | Neploodtepn autovouia
Plus de liberté
82. | Horaires flexibles # Horaires fixes Evélkta wpdpla
p.104 Quelles sont tes vacances idéales ?
83. | Latranquillité » Tranquille H npeuia
84. | S'activer P Etre actif / active | EvepyomotoUpat
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85. | Pour tous les go(ts Mo 6Aa ta yovuota
Activité |
86. | Unsacados ‘Eva cakiblo mAdtng
87. | Explorer des lieux Découvrir des E€epeuvw ayvwota pépn
inconnus endroits inédits

88. | Dormir dans un gite Kowpdpat og Eevwva

89. | Les habitants locaux La population locale | Ot vtomol kdtotkol

90. | Aubord de la mer MAdL otn BAdAacoa

91. | C’est confortable Elvaw aveto

92. | Un buffet ‘Evag umoudeg

93. | Bouquiner (fam.) Lire AwoBalw

94. | Une chaise longue Un transat Mua {amAwotpa

95. | Un parasol Mua opmtpgAa mapaAiog

96. | Le kayak To kayldk

97. | Le ski nautique To BaAdoaolo okl

98. | Les ruelles pittoresques Ta ypadikd cokakia

99. | Un village traditionnel Un village typique, ‘Eva mapadoolako xwpLo
traditionnel

100. | Partir a la montagne Mnyaivw oto Bouvo

101. | Les sports de glisse Le skate, le Ta aBAfuata cavidag
snowboard

102. | U'adrénaline H adpevalivn

103. | S’asseoir pres du feu de KaBopat kovtd oto t{akL

cheminée
Activité Il

104. | De superbes vacances Des vacances Yrniépoxeg SLOKOTIEG
géniales,
magnifiques

105. | Propre # Sale KaBapog

106. | Une mésaventure Une mauvaise Muwa kakn meputétela / M
expérience AtuXn eUMELpia

107. | Rater un vol Xavw pia enon

108. | La valise Le bagage H BaAitoa

109. | Nul Tres mauvais XaAwa

110. | La canicule O kaowvag
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p.106 L’hébergement : hotel ou camping ?
111. | Le confort » Confortable H dveon
112. | Le service H uninpeoia
113. | Tandis que Alors que Evw
114. | Une ambiance conviviale Mua Zeotr / dAkA
atpoodapa
Activité |
115. | La nature H ¢dvon
116. | L’équipement Le matériel O e§omALlopog
117. | Une installation Mua eykatdotaon
118. | La socialisation H kowwvikomoinon
119. | Les conditions Le temps, la météo | OL kalpLKEG OUVONKEG
météorologiques
120. | Le colt du séjour Le prix du séjour To kdoTog TNG SLapovig
121. | La dépendance a la L’addiction H e§aptnon amnd tnv
technologie TEXVOAOYia
122. | Le confort limité H meploplopévn dveon
123. | Des activités en plein air Apaotnplotnteg otnv
unaBpo
124. | Profiter de AmoAapBavw
125. | Des paysages magnifiques Yrniépoxa tormia
126. | Prolonger un séjour Rester plus MNapateivw pa dtapovi
longtemps
127. | Camper Un campeur Kavw Kapmvyk
128. | Le manque de connexion Pas de H éA\ewpn obvdeong
communication
p.107 Les vacances alternatives
129. | Des fagons uniques de Movadikot tpoémot taLdlov
voyager
130. | S’évader P L’évasion Anobpw / Eedpelyw
131. | Une destination ‘Evag TOUPLOTLKOG
touristique TIPOOPLOUOG
132. | Authentique AuBevtikog
133. | Enrichissant(e) » Enrichir EUMAOUTIOTIKOG
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Activité |

134. | L’écotourisme Le tourisme O oLKOTOUPLOMOG
écologique
L’agrotourisme
135. | Une habitation écologique | Un écolodge Mo OLKOAOYLKH KaToLKia
136. | Un séjour thématique Un séjour spécialisé | M Bepatikn Stapovn
137. | La gastronomie L’art culinaire H yaotpovopuia
138. | Un tour culinaire Mo yO.OTPOVORLLKE
nepLynon
139. | Les vacances solidaires Responsables / Ot aAANA€yyUEG SLOKOTIES
humanitaires
140. | Le bénévolat Le volontariat O gBelovtiopog
141. | Une association Une organisation Mo avBpwrioTtikn
humanitaire caritative opyavwon
142. | Replanter des arbres Reboiser Qutevw Eava devtpa
143. | Unincendie Un feu Mua upkayLa
144. | Un voyage en camping-car Eva taéidL pe
OUTOKLVOULEVO TPOXOOTILTO
145. | Partir a I'aventure S’aventurer Qelyw yla mepUETELA
146. | Sur la route 2to 6pouo
147. | Un séjour sportif Mua aBAnTikn Stapovi
148. | Un tas d’activités Beaucoup d’activités | Eva cwpd Spaoctnplotnteg
149. | L’équitation Faire du cheval H utnacia
Activité |
150. | Privilégier Favoriser/préférer Alvw TpotepalotnTa
151. | Un mode différent Une autre fagon ‘Evag S1adopeTIKOG TPOTIOG
152. | Une expérience Mua auBevtikn epnelpia
authentique
153. | Respecter Etre éco- 2éBopat to meptBariov
I’environnement responsable
154. | Les cultures locales Ot tomkoi moAttiopot
155. | Au lieu de Avti yla
156. | Opter pour Choisir EmAéyw
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p.113 Infothéque (L’hébergement)
157. | Un hotel 3 étoiles ‘Eva Eevoboxeio 3 aotépwy
158. | Un hotel de luxe ‘Eva moAuTelég Eevobdoxeio
159. | Une formule tout compris ‘Eva MOKETO e OAa
cupuneplAapuBavopeva
160. | Une auberge de jeunesse ‘Evag §evwvag yla VEoug
161. | Une chambre d’hbte Chez I’habitant Zevwvag pe Swudtia tpog
gvolkioon
162. | Faire du camping » Camper Kavw Kaumvyk
163. | Une option Mo evaAAaKTLKR €AoY
d’hébergement Slapovnig
alternative
164. | Une expérience intime Personnelle Mo TPOCWTILKH EUMELpLaL
165. | Personnalisé(e) Sur mesure MpooapUOCUEVOG OTO
Aatopo
166. | Un propriétaire ‘Evag L&LokTtATNG
167. | Passionné(e) Enthousiaste MNaBlaouévog
168. | Une région Mua rteploxn
169. | Un voyageur ‘Evag tagldwtng
170. | Une location de luxe Mo TTOAUTEANG EVOLKiaon
171. | Disposer de Posséder, bénéficier | AlaBetw
172. | Les équipements Le matériel O anapaitntog e€OMALOUOG
nécessaires
173. | Un lave-vaisselle ‘Eva mAuvTtrpLo Tatwy
174. | Un systeme de chauffage ‘Eva cUotnua B€ppavong
p.115 Le surtourisme
175. | Le tourisme de masse Le surtourisme O Mallkog ToupLlopog
176. | Causer des problemes Provoquer MpokaAw mpofAnuata
177. | Des dommages a Endommager ZnuLEG oto TtepLBAiiov
I’environnement
178. | Abimer Xohaw / ¢Beipw
179. | Augmentation des loyers La location AU&non twv gvolkiwy
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180. | La foule To mAnBog
181. | Le bruit Bruyant O B06puPog
182. | L'usure des sites La dégradation H ¢$Bopd Twv TOUPLOTIKWV
touristiques XWPWV
183. | Une attraction ‘Eva afloBéato
184. | Remédier a un probleme Trouver une solution | Aivw AUon o€ éva
POPBANUA
185. | Le tourisme responsable O umevBuvog ToupLopoG
186. | Gérer les visiteurs Awaxelpilopat toug
ETILOKETITEG
187. | Sensibiliser les touristes P La sensibilisation EvaiwoBnrtomolww toug
Touploteg
188. | Respecter le lieu visité P Le respect Z€Bopal Tov TOTO mou
ETILOKEMTOMAL
p.117 Les séjours linguistiques
189. | Une méthode efficace et P L'efficacité Mo AITOTEAECLOLTLKE KOl
agréable guxapLotn pEBodog
190. | La culture locale H Tomuwkn kouAtoUpa
191. | Un objectif Un but ‘Evag otoxog
192. | Améliorer les P Une amélioration | BEATLWVW TLG YAWOOLKEG
compétences linguistiques beflotnteg
193. | Une activité culturelle La visite de sites et Mot TIOALTLOTIKN
de monuments SdpaoctnplotnTa
historiques ou
archéologiques
194. | Des cours intensifs Evtatikd pabniuata
195. | Une famille d’accueil Mua olkoyévela uTtoSoxN G
196. | Une résidence Mua (pottntikn) eotia
197. | Un atelier ‘Eva epyactnplo
198. | Pratiquer la langue E€aokw tn YAwooa
199. | Des personnes de De culture différente | AvBpwrol amno

différents horizons

Stadopetikd mepfarlovta

34

Le Delf B1 pas a pas



p.126 Lexi-mémo
200. | Se ressourcer Reprendre des Avalwoyovoupuat
forces
201. | Apprentissage de la vie en | L’adaptation Mabnon tn¢ {wng otnv
communauté Kowvotnta
202. | Sentiment de manque et AloBnpa EAAedng kai
de solitude pHovaéLag
203. | Activités, horaires et EruuBeBAnuéveg
menus imposés SpaotnplotnTeg, wpapla
KOl LEVOU
204. | Pas de choix personnels ‘EAewdn Mpoowrikwy
EMAOYWV
205. | L'embouteillage To pmotAldplopa
206. | Une congestion Mua cupdopnon
207. | Une bousculade ‘Eva onpwépo /
OUVWOTLOHOG
208. | Voyager hors saison En dehors des Taflbevw ektodg 0eloV
périodes
touristiques
209. | Les vacances actives OL evEPYNTLKEG SLOKOTIEG
210. | Un sac de couchage ‘Evag UTlVOOOKOG
211. | Une solution Un juste milieu Mua evoiapeon Abon
intermédiaire
212. | Renforcement de la » Renforcer Evioxuon tng
confiance en soi automnemnoibnong
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Culturefeitdloisirs

p.127 Page introductive
01 Les activités Les pratiques culturelles OL TTOALTLOTIKEG SpaOTNPLOTNTEG
culturelles
02 Une exposition Une présentation au public H €kBeon
03 Les arts plastiques La sculpture, le dessin, la OL ELKAOTIKEG TEXVEG
peinture...
04 La peinture L’art de peindre H lwypadikn
05 Un spectacle Une représentation donnée | To B¢aua, n mapdotoon
au public
06 Le chant » Chanter, un chanteur To tpayoubt
07 La lecture P Lire, un lecteur H avayvwon, to diaBaoua
08 La littérature Une ceuvre littéraire H Aoyotexvia
09 Faire des activités Na KAVOULE TIOALTLOTLKEG
culturelles pour... SpaotnploTnTeC yLa...
10 | Apprendre de Na paBoupe kawvoupyla
nouvelles choses TpAypotTa
11 Vivre de nouvelles Noa {rioouE VEEG EUMELPLES
expériences
12 Développer son Imaginaire Na avartuéoupe tn pavtaocia
imagination pog
13 Cultiver ses talents P La culture KaAAlepyriooupe ta taAévia
Talentueux pog
14 Les activités sportives OL aBAnTikég SpaoTnpLOTNTEG
15 Un sport individuel Qui est fait pour une seule Atopikd aOANnua
personne
16 Un sport collectif Un sport d’équipe Opadikoé ABAnua
17 Un sportif Qui pratique un sport EnayyeApatiag abAntig
professionnel comme métier
18 Un amateur # Un professionnel, un Epaottéxvng
spécialiste
19 Pratiquer un sport Noa kKdvoupe aBAnTLouo yLa
pour... va...
20 Retrouver ses amis Rencontrer Zuvavtdpe toug Gpiloug pag
21 Se divertir Se distraire Awaokedaloupe
P Le divertissement
22 Rester en forme Rester en bonne santé Alwatnpoupaocte oe dpopua
23 | Etreenbonnesanté | # Etre en mauvaise santé Elpaote vyteig
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p.128 Podcast

24 | Attaquer # Défendre ErutiBepat
25 Défendre P La défense Aplvopat
26 Avoir confiance en Faire confiance a Exw eumiotoouvn o€
27 Le coéquipier Joueur qui fait partie de la O ocupumnaiking

méme équipe qu’un autre
28 Se détendre Se relaxer XoAapwvw

P |la détente
29 Se défouler Se libérer en faisant ce qu’on | Zedivw

a envie de faire
30 Réduire P La réduction Mewwvw
31 L'anxiété P> Anxieux, anxieuse To dayxog
32 Se concentrer [sur] P La concentration ZUYKEVTPWVOUOL
33 Le mouvement Le geste H kivnon

» Se mouvoir
34 L’ambiance L’atmosphere H atpoodapa
35 Se retrouver Se rencontrer Zuvavtlepal, EavaBpiokopot
36 L’entrainement » S’entrainer H npomévnon

» L'entraineur
37 La persévérance L’obstination, l'insistance H emovn

p.4 Les ados et le sport
38 | Etre pergu(e) Etre considéré comme rvopat avtiAnmrog, avitAnmen
39 | Nombreux(se) MoAudplBuol, moAudplBueg
40 | Pratiquer un sport P La pratique Kdvw €va abAnua
41 | Rester en forme En bonne santé Napapévw oe popua
42 | Bouger Changer de place Kwoupat
43 | Permettre de Autoriser a Erutpénw va
44 | Etre en bonne Etre en forme Elpat og kaAr puoikn
condition physique Katdotaon
45 | Etre en bonne santé # En mauvaise santé Elpat vyng
46 | Lutter contre Combattre KatamoAepw
P La lutte

47 | Favoriser Faciliter Euvow, mpodyw
48 | Le sommeil Avoir sommeil O umvog

37

Le Delf B1 pas a pas




49 | Augmenter P L’augmentation Auvéavw
50 | Créer des liens sociaux | Des relations sociales ANpLOUPYW KOWWVIKEG OXECELG
51 | Faire partie de Appartenir a AmoteAw UEPOG, lpaL LEAOG
52 | Faire de nouvelles M'Vwpilw kawvoupyLoug
rencontres avOpwroug
53 | Collaborer P La collaboration Zuvepyalopot
» Le collaborateur
54 | Partager P Le partage MotpaZopal
55 | Le plaisir H euxapiotnon, n anmoAauon
56 | Provoquer Causer MpokaAw
57 | Une sensation forte Intense ‘Eva Suvatd cuvaicOnua
58 | Vider son esprit Abe1alw to LUaAOS pou
59 | Exprimer ses émotions | L’expression Exdpdlw ta cuvaloOiupatd pou
Activité |
60 | Le courage » Courageux(se) To Bdppog
61 | Lasolidarité » Solidaire H aAAnAgyyin
62 | Se fixer des buts O£TW 0TOXOUG
63 | Ce qui compte Ce qui est important AUTO MOV PETPAEL, QLUTO MOV
€XEL onpooia
64 | Le dépassement de soi | P> Se dépasser H untépPaon tou eautol
65 | Injuste # Juste Adwkog, adlkn
66 | L'attribution P Attribuer H amovoun
67 | L'arbitre Celui qui contréle le bon O SwautntAg
déroulement d’un match
68 | Avancer # Stagner MNpoxwpw
69 | Se plaindre Exprimer son Maparmoviépat
mécontentement
Infothéque
70 | Suffisamment Assez APKETA, ETMAPKWG
71 | Diminuer » La diminution Melwvopat
Pour exprimer la cause
72 | Gracea XapLg o€
73 | A cause de En raison de E€ "attiag
74 | Comme Emeldn
75 | Parce que Car AoTL
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Activité Il - p.130

76 | Depuis

Ao

77 | L'enfance

H madikn nAkia

78 | La stratégie

Stratégique

H otpatnykn

79 | La discipline

P Discipliné(e)

H melBapyia

80 | Régulier(ere)

P> Régulierement

TaKTIKOG / TAKTIKA

81 | S‘améliorer

» L’amélioration
# Se dégrader

BeAtiwvopal

82 | Lasouplesse

» Souple

H euAuyloia

83 | L'équilibre

Une personne équilibrée

H woopponia

84 La vitesse

La rapidité

H taxvtnta

85 | Le controle de soi

La maitrise de soi

O autoéleyxog

Activité Il
86 | Une exigence P Exigeant(e) Mua anaitnon
P Exiger
87 | Aulieude Avtiyla
88 | Marcher La marche a pied Mepmatw
89 | L'addiction La dépendance Mua e€dptnon
90 | Lacigarette Fumer une cigarette To towyapo

91 | S’éloigner de

P Loin, lointain
# S’approcher de

AmopokpUvopoL oo

p.131

Les pratiques culturelles des ados

92 Quel(le) (s) que soit/
soient

Ornoloc /a/ol/ec kat va givat

93 Au moins

TouAdyiotov

94 Au cours de

» Pendant, durant

Katd tnv Sidpkela

Activité | — p.132

95 Assister a

P> L'assistance [= le public]

MNapakoAouBw, mapeupiokopal

o€

96 Une représentation
théatrale

Mua Beatpiki mapdotacn

97 Le spectacle vivant

H {wvtavn napdoctaon

98 Démodé(e)

P Dépassé(e)

ZEMEPACUEVOG, EETIEPACHEVN

99 En revanche

» Au contraire

AvtiBsta
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100 | Les effets spéciaux Ta el8ka edpé
101 | Une ceuvre Une ceuvre d’art ‘Eva €pyo
102 | Un réalisateur Réaliser un film ‘Evag oknvoBEtng
103 | Inspirer L’inspiration Eunvéw
104 | Rater Manquer Xavw
105 | Le septieme art P Le cinéma H €Béoun téxvn (o
Kwvnuotoypdadog)
106 | La formation des L’éducation des H Sltapdpdwon otacewv
attitudes comportements
107 | Le modele To mpotumo
108 | Bouquiner Lire AwaBalw BLBAla
P Le bouquin
109 | Le passe-temps Le loisir To xourm, n aoxoAia
110 | Le genre Le type, la sorte de To €idog
111 | Toutes sortes de KaBe eidoug
112 | Elargir ses horizons AleupUvVw TOUG OpiloVTEG Lou
113 | Cultiver son esprit La culture KaAAlepyw to mvel LA pou
114 | S’évader L’évasion Zedpevyw, Spamnetelw
115 | Acquérir Les acquis sociaux Amoktw
116 | Unatout Un avantage ‘Eva MAEOVEKTN A, EVA TIPOCOV

Activité Il - p.133

117 | Une exposition # Une exposition temporaire | Ma poviun €kBeon
permanente

118 | Tandis que Alors que Evw

119 | D’habitude # Rarement ZuvRBwg

120 | Un guide Une visite guidée ‘Evag Eevayog

121 | Accompagner P L’accompagnement Zuvodelw

122 | Le patrimoine culturel | L’héritage culturel H ToALTLOTIKY) KANPOVOuLA

p.134 Et si on assistait a une manifestation culturelle ?

123 | Un amateur # Un professionnel ‘Evag Adtpng

124 | Une manifestation Un évenement culturel Mua toALTLoTIKN EK6RAwon
culturelle

125 | Une féte en plein air Qui a lieu a I'extérieur Mua urtaiBpla ylopti

126 | Déclarer » La déclaration AnAwvw
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127 | Serendrea Aller Mnyaivw og
Activité |

128 | L'occasion L’opportunité H eukalpia, n mepiotaon

129 | Une onde ‘Eva kOpa

130 | Stimulant(e) P Stimuler AleyepTIKOG

Excitant

131 | L’éclairage » Eclairer 0 dWTIOPOG

132 | L'ambiance L’atmosphere H atpoodaipa, to KAlpa

133 | Mémorable Inoubliable AfExaotog, agexaotn

134 | Profiter de Bénéficier de Enwderovpat ano

135 | Curieux(se) P La curiosité Mepiepyog, mepiepyn (mou €xel

TIEPLEPYELQ)

136 | Avoir I'opportunité de | Avoir I'occasion de Exw TNV €uKkatpia va
Activité Il

137 | LU’héritage culturel Le patrimoine culturel H ToALTLOTIKY) KAnpOVOuLA
p.135 Ecrans et culture

138 | Une plateforme de Mua mAatpoppa streaming

streaming

139 | L’évolution » Evoluer H e€éNiEn

140 | L'omniprésence H mavtayou napouocia

141 | Le divertissement » Se divertir H Yuxaywyia
Activité |

142 | Devenir accro a Devenir dépendant de EBilopal oe

143 | Précieux(se) Qui a une grande valeur MOAUTLHOG, TTOAUTLUN
144 | La concentration P Se concentrer [sur] H ouykévtpwon

145 | La capacité » Capable de H kavotnta

146 | Larésolution de » Résoudre H entiAuon npofAnudtwv

problemes
147 | Uhumeur Etre de bonne humeur/étre H 61dBeon
de mauvaise humeur

148 | La sédentarité P Sédentaire H kaBlotikn wn

149 | Entrainer Provoquer, causer MpokaAw

150 | L'obésité » Obese H nayxvoapkia

151 | Les maux de téte Avoir mal a la téte Ot movokédalol
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153 | La douleur La souffrance O novog
P Douloureux
155 | Les troubles de vision OL SLatapayeg dpaong
156 | Violent(e) P La violence Biatog, Biatn
157 | Influencer » L'influence, influencé(e) Ennpediw
par
158 | Le comportement » Se comporter H ocuunepipopa
159 | S’isoler » L'isolement Amopovwvopat
160 | L'esprit critique La faculté de juger To KPLTLKO Ve pa
Infothéeque
161 | Lorsque Quand Otav
162 | Solitaire P La solitude MoVaxLKOG, LOVOXLKN
163 | Moyen(ne) Méoog, uéon
164 | Un remede Un médicament ‘Eva papuako
165 | L’évasion > S’évader de H anédpaon
166 | L’actualité » Actuel(le) H emukatpotnta
167 | Ralentir P Le ralentissement EmBpadivw
168 | Le déclin cognitif H yvwoTikn ékmtwon
Activité Il
169 | Avoir raison # Avoir tort ‘Exw 6ikio mou
170 | Traiter un sujet Aborder un sujet, AvaAUw éva Bgpa
parler d’un sujet
171 | Etre destiné(e) a Mpoopilopat yia
172 | Malpoli(e) # Poli(e) Ayevng
P La politesse
173 | Etre rassuré(e) Rassurant NwwBw avakoudlopEVOG,
KaBnouxaopEVog
p.137 Qu’est-ce qui attire les ados dans les émissions de téléréalité ?
174 | Attirer P L'attirance MpooceAkLw
175 | Le divertissement » Se divertir H Yuxaywyia
176 | Le moyen La fagon, la maniere To péoo
177 | Accessible » L’acces MpooBaciuog / mpooBactiun
178 | La discussion P Discuter H oulAtnon
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179 | Les pairs Les semblables Ot cuvopunAwkol / oL 6potot
180 | Echanger » Un échange AvtaA\doow

181 | Une opinion Un avis Muwa arodn / yvwun

182 | S’identifier P L’'identification TavuTtilopat

183 | Ordinaire Commun KaBnuepvog / cuvnBlopévog
p.137 Téléréalité : Des émissions a risque ?

184 | Un comportement Une conduite Mua cupunepidopa

185 | La manipulation » Manipuler H xelpaywynon

186 | L’agression verbale Agresser, |'agresseur H Aektikn eniBeon

187 | Ladispute P Se disputer O kaByadg, n dtapdxn

188 | La confusion » Confondre H oUyxuon

189 | Un caractere scénarisé ‘Evag 0evapLoKOG XapaKTHpag
190 | Un caractere exagéré | P L’exagération ‘Evag urtepPoALKOG XOPAKTAPOAG
p.155 Lexi-mémo

Le sport

191 | Le renforcement » Renforcer H evioxuon

192 | La confiance en soi H automnemnoiBnon

193 | Surmonter les défis ZEMEPVW TLG TIPOKANCELG

194 | La détente » Se détendre H xaAdpwon

195 | Le défoulement » Se défouler H ektovwon

196 | Le surpoids Les kilos en trop Ta mapamnaviola KNG

197 | Un accident Accidentel ‘Eva atuxnua

Pourquoi certains ados abandonnent-ils le sport ?

198 | Performant(e) » La performance Amob0oTIKOG, amodoTIkn
199 | L'estime de soi H autoektipnon
200 | La blessure P Blesser O TPAUUATIONOG
P Le blessé
201 | La fatigue physique La fatigue corporelle H cwpatiki kKomwon
202 | l’épuisement » Epuiser H e€dvtAnon
203 | Etrelié(e) a Etre associé a Elpot ouvSedepévog,
ouvOebepevn e
204 | Intensif(ve) » L'intensité Evtatikdg, evtatikni
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205 | La priorité

» Prioritaire

H mpotepalotnta

L’e-sport est-il un sport ?

206 | La compétition » Compétitif(ve) O avtaywviopog
207 | S’affronter avec qgn AvopeTpwpL
208 | Agir P L’action, actif(ve) Evepyw

209 | L'effort physique

H cwpatiki mpoonabela

210 | Intense P L'intensité, I'intensification | Evtovog, évtovn
211 | Sauter P Le saut Mnéaw

212 | La société P Social(e) H kowwvia
Pourquoi visiter un musée ?

213 | Préserver P La préservation Awadurdoow

214 | ’humanité

» Humanitaire

H avBpwnodtnta

215 | Léveil » Eveiller H adumnvion
216 | La diversité La variété H mowhopopdia
217 | Lavalorisation » Valoriser H aflomoinon

La mise en valeur

Les activités culturelles préférées des ados

218 | La réalité virtuelle

# Réelle

H elKovIK payaTkoTnTa

219 | Unjeu d’évasion

» S’évader de

‘Eva rayvidL anédpaong
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6 )

Santefet¥Alimentation

p.156 Page introductive
1. Les repas de la journée Ta yevpata TG NUEPOAS
2 Une recette Mua cuvtayn
3 Des ingrédients To UALKG
4 La restauration rapide Les fast-food To ypriyopo daynto
5. La gastronomie Art culinaire H yaotpovopuia
6 Les émissions culinaires OL HOYELPLKEG EKTIOUTIEG
7 L’alimentation Maniere de se nourrir H Statpodn
8 Manger équilibré Avoir une alimentation To va tpwpe
saine LOOPPOTINHEVA
9. La malbouffe (familier) La mauvaise alimentation | To mpoxepo dpayntd
10. Le végétarisme Etre végétarien(ne) H xoptodayia
11. Le véganisme Etre végan O Bykaviopuog
12. Les produits biologiques Sans produits chimiques | Ta BloAoywkad mpoiovia
13. La santé Etre en bonne H vyeia
# mauvaise santé
14. L’hygiéne » Hygiénique H uylewn
15. Les troubles alimentaires L’anorexie OL Satpodikeg
La boulimie Siartapaxeq
16. L’obésité » Etre obése H mayvoopkia
17. Le surpoids Etre en surpoids To unépPapo
18. Les dépendances Etre dépendant (de) OL e€aptnoelg
p.157 Podcast
19. Les légumes biologiques et de Ta BLoAoyikad kait
saison ETIOYLOLKAL AL OLVLKAL
20. Se sentir lourd(e) Avoir trop mangé Nwbw Bapug / Bapla
21. J'ai mal au ventre MovaeL n KoWLd pou
22. Prendre du poids Grossir MNaipvw Bapog
23. Des problemes de digestion Des troubles digestifs MpoBAfuata néPng
24. | Le diabéte » Etre diabétique 0 SwaBATNG
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25. Risquer de Prendre le risque de Alatpéxw tov Kivbuvo
val
26. S’habituer a » L’habitude / ZuvnOilw ok...
habituel(le)
27. Sainement P Sain, saine # Malsain Yylewa
p.158 Bien manger, bien grandir !
28. Grandir Devenir plus grand MeyaAwvw
29. Il est essentiel de Il est tres important de Elvaw amapaitnto va...
30. Le corps To cwpa
Activité |
31. Le grignotage Grignoter entre les repas | To TolumoAdynua
32. Les produits » Produire Ta mpoiovta
P Le producteur
33. Abuser de Exagérer Kataxpwpoat /
YriepBAaAAw
34. Se faire plaisir Kdvw kdtL tou pe
EUXAPLOTEL
35. Comporter Comprendre, contenir ZupunepAapBavet
36. Indispensable Nécessaire Anapaitnto
37. Sauter un repas Ne pas manger un repas | MNapaAeinw éva yeupa
38. Conseiller » Un conseil ZupBouAebw
Suggérer
39. Les produits sucrés Qui contiennent du Ta yAukd mpoidvta
sucre
40. Les produits laitiers Produits a base de lait To yOAQKTOKOMLKA
npoiovta
41. Les céréales Ta Snuntplaka
42. Une boisson indispensable P Boire [bu] ‘Eva anapaitnto podnua
43, Aucun aliment Aucune nourriture Kavéva tpodu
44, A condition de Seulement si Y16 tnv npoinobeon
oTL...
45, Egalement De plus / Aussi Eniong
46. Prendre son temps Ne pas se presser Maipvw Tov xpovo pou
47. Eviter de Anodelyw
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Activité Il

48. Diminuer Réduire # Augmenter Melwvw
49, Privilégier Préférer # Eviter NpoTHW
p.159 Qu’est-ce que tu manges a la cantine ?
50. La cantine La restauration scolaire To oXOALKO €0TLOTOPLO
51. Viser a Avoir pour objectif de ZToxeLW va
52. Fournir Mettre a disposition MNapéxw
53. Permettre a quelqu’un de Autoriser qqn a Erutpénw o€ kamolov v
54. Un temps de pause Un temps d’arrét ‘Eva StdAelppa
Activité |
55. Les crudités Les légumes crus OL WUEG oaldTeg
56. Faire attention a Etre attentif(ve) a Mpocéxw
57. Les haricots verts Ta pacoAdkia
58. Finir son assiette Ne rien laisser dans son | TeAelwvw TO TLATO MOV
assiette
59. Gras(se) P La graisse Autapog / Autapn
60. Varié(e) P La variété Mowkihog / motkiAn
61. Le menu La liste des plats d’'un To pevou
repas
62. Le plat principal To kuplwg mdato
63. L’entrée To opeKTLKO
64. Le dessert Plat souvent sucré servi a | To embopmio
la fin du repas
65. Par contre Au contraire AvtiBeta / Opwg
66. Le poisson pané To YapL mave
67. Les lentilles OL doakeg
68. C’est tres compliqué Complexe Elvat oAU nepimAoko
# Simple
69. Personnellement A mon avis Mpocwrtkd
Infothéque
70. Proposer Suggérer Mpoteivw
71. Des menus variés Divers MowkiAa pevou
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72. Un établissement (scolaire) ‘Eva (oxoALko) idpupa
73. Faire de gros efforts S’efforcer de /essayer de | KataBAaAAw peyaAeg
T(POOTIABOELEG

74. Rendre Transformer ANGTw, KAvw

75. Convivial(e) P La convivialité DWAKOG, EuXApPLOTOG

76. Durer » La durée AlopKw

77. Pour que Afin que ‘Qote va / MNa va

78. Toutes les mesures OAa ta pétpa

79. Acquérir un bon Développer de bonnes AToKTWw oWoTA

comportement alimentaire habitudes alimentaires Statpodikn
oupumneplpopa
p.160 Plus le temps de cuisiner ?

80. Les plats préparés a emporter Ta €tolpa paynta

81. Une solution pratique Une option simple Mua tpaktTik Auon

82. Rapide # Lent(e) Ipryopog

83. Particulierement En particulier / Surtout | I8laitepa

84. Manquer de temps Etre trés occupé Agv €xw xpovo

Activité |

85. De plus en plus divers Variés OMo kot 1o TotkiAot

86. Bon marché Pas cher, économique ®Onvo

87. Le boeuf bourguignon To Bodvd pmoupykLvLov
(mapadootakd yoAALkod
TIATo)

88. Le choix L’option H emttoyn

89. Le couteau To paxaipt

90. La fourchette Les couverts To mpoulvL

91. La cuillere To KouTAaAL

92. Réutilisable Que I'on peut utilisera | EmavaypnoLOTOLOUUEVOG

nouveau

93. Inclus Compris # Exclu ZupunepAapuBavouevog

94. Les bénéfices nutritionnels Alimentaires Ta Statpodikd odeAn

95. Les marques Ol HapKeG
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96. La composition Le contenu H ouvBeon
97. Plus ou moins A peu prés Mepinou
98. Moins salé Avec moins de sel Alyotepo aApupod
99. Moins gras Avec moins de graisse Ayotepo Amapo
100. | Leclient P La clientele O meAdtng
101. | Apprécier Estimer EXTLpW
102. | Avoir besoin de Nécessiter XpeLtalopal
103. | Un four a micro-ondes O ¢oUpVOG UKPOKUUATWV
104. | Lerituel L’habitude To €00
105. | Faire chauffer » Chaud # froid Zeotaivw
106. | Consommer » La consommation KatavoAwvw
Activité I
107. | Recycler P Le recyclage AVOKUKAWVW
108. | Inutile # Utile Axpnotog
109. | Payer P Payant # gratuit NAnpwvw
p.162 Le véganisme : pour ou contre ?
110. | Consistera Signifier Zuviotatal o
111. | Les produits d’origine animale | Qui proviennent des Mpotdvta LwikNg
animaux T(POEAEUONG
112. | Unsujet Un theme ‘Eva Bépa
113. | Susciter Provoquer MpokaAw
114. | Un débat P Débattre Muwa ouZrtnon / pa
Stadwvia
115. | Activité |
116. | Le manque de fer H éAMewdn owdnpou
117. | Les protéines OL NMpwrtelveg
118. | Unrégime Un type d’alimentation | Muwa dilatta
119. | La souffrance animale P Souffrir (d’'une Ta {wa ovu urntodpépouv/
maladie) H kakomoinon twv {wwv
120. | Un plat gastronomique ‘Eva YKOUPE TILATO
121. | Abase de Composé de Baolopévo oe
122. | L'environnement To meptBariov
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123. | La déforestation La destruction des H anopidwon twv dacwv
foréts

124. | La pollution » Polluer/polluant H pumavon

125. | Les aliments végan Ta Biykav TpodLua

126. | Un budget limité Le fait de disposer de Meploplopévog
peu d’argent T(POUTIOAOYLOUOG

127. | Etre bénéfique pour la santé Etre bon pour le bien- Elvaw wdéApo ya tnv
étre uyela

128. | Etrericheen Contenir beaucoup de | Eivat mAovolo oe

129. Activité Il

130. | Réduire son impact sur la Limiter son influence MEeLwVw TOV aVTIKTUTIO

planete sur HOU OTOV TIAQVATN

131. | Améliorer sa santé # Aggraver BeAtiwvw tnv vyeia pou

132. | Cependant Toutefois / Néanmoins | Qotoco

133. | Etre vu comme Etre considéré comme | Oswpolpat wg

134. | A cause de (-) En raison de E€autiag
# Grace a (+)

135. | linfluence des célébrités De personnes tres H emppon twv dtaciuwy
connues

136. | De plus en plus # De moins en moins OMo kot eploodTEPO

137. | Par conviction Ano nenoibnon

138. | Etre ala mode Etre tendance Eivaw otn poda

139. | Facile (a) # Difficile (a) EukoAo (va)

140. | Une tendance a suivre Une mode Mua tdon mou

akoAouBeitat
141. | Forcément Nécessairement Anapaitnta
142. | Un engagement sérieux » S’engager Mua coBapn Séopeuon
p.163 Manger bio : ouiounon ?
Activité |

143. | Les marques bio Les labels biologiques OL BLOAOYLKEG LAPKEG

144. | Permettre de Donner la possibilité de | Emtpémnel va

145. | Etre en bonne santé Etre en forme Elpat og koA uyeia

146. | Depuis que Amo tote mou
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147. | Devenir plus actif(ve) Plus dynamique Mvopal o dpaotnpLog

148. | Les seules fois OL Hoveg dopéEg

149. | Le go(t La saveur H yelon

150. | L’agriculture bio(logique) L’agriculteur-trice H BloAoyikn yewpyia

151. | Utiliser Employer/se servir de Xpnotuomnolw

152. Activité Il

153. | Une variété de produits Mua TtotkiAia tpolovIwy

154. | La planete Le systeme planétaire O mAavntng

155. | Partout # Nulle part Mavtou

p.164 Les ados et les dépendances

156. | Etre sensible a Etre touché par Eipou evaioBntog oe

157. | Etre influencé par Etre affecté par Ennpeddopat amnod

158. | Les médias Ta péoa evnuépwong

159. | Chercher a Essayer de MNpoomabw va

160. | Affirmer son identité Sa personnalité ErBefaiwvw tnv

TAUTOTNTA POoU

161. | Etre accepté Etre rejeté / exclu rivopot amoSekTog

162. | Pousser a/ vers Q6w oe / mpog

163. | Adopter un comportement a Une conduite YioBetw emikivéuvn
risque dangereuse ocupnepidpopd

164. | La consommation » Consommer H katavaAwon

165. La cigarette Le tabac To tolwydapo

166. | L’alcool P L’alcoolisme To aAKOOA

167. | Ladrogue » Se droguer To vapKwTIKA

168. Activité |

169. | Le vapotage » Vapoter To vaping

170. | Un phénomene fréquent Qui arrive souvent ‘Eva ouxvo patvopevo

171. | Attirer Séduire EAKW

172. | Une saveur sucrée et fruitée Mo YAUKLA KO

dpoutwdng yevon
173. | Comporter Contenir Mepléxw / mephapPfavw
174. | Notamment En particulier ISlaitepa
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175. | La dépendance a la nicotine Devenir dépendant de | O eBlopndg otn vikotivn
176. | Le développement du cerveau H avamntuén tou
gykedAaAou
177. | Les problemes respiratoires Des poumons Ta avamnveuoTtika
npoPAnuata
178. | Dangereux P Le danger Erkivéuvog
179. | Une substance Mua oucia
180. | Limiter P La limitation MNeplopilw
P La limite
181. | Mettre en place Installer Oétw oe epapuoyn
182. | Une restriction Restreindre ‘Evag mepLopLopOG
183. | Lavente P Vendre/le vendeur H nwAnon
184. | Les cigarettes électroniques Ta nAektpovika Tolydpa
185. | Un mineur Personne de moins de | Evag aviAlkog
18 ans
186. | Mener une campagne de Prévenir, préventif (ive) | Ale€ayw ekotpateia
prévention npoAnying
187. Activité Il
188. | Un sujet préoccupant Alarmant /inquiétant ‘Eva avnouxnTtko Béua
189. Des conséquences graves ZoBapEC OUVETELEC
190. | La santé physique et mentale H ocwpoatiki kot Yuxikn
vyela
191. | linfluence des pairs Linfluence des H emppon twv
semblables OUVOUNALKWV
192. | S’intégrer socialement S’adapter Evtdooopat Kowwvika
193. | Par curiosité Etre curieux Ano neplépyela
194. | Nuirea Faire du mal a BAamtw
195. | Affecter la mémoire Avoir un impact sur la Ennpedlw tn pvAun
mémoire
196. | La prise de décisions Le fait de prendre des H AQyn anopdoewv
décisions
197. | La gestion des émotions » Gérer H Siaxeiplon Twv
ouvaLoONuUATWV
198. | Un accident ‘Eva atuxnua
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199. | Un comportement violent P La violence Mua Biawn cupmnepidpopd
L’agressivité
p.173 La gastronomie en France
200. | Etre réputé Etre célébre, connu Eipot pnuopévog /
YVWOoTOG
201. | La diversité La variété H mowkAia
202. | Lestechniques raffinées OL eKAEMTUCUEVEG
TEXVLKEG
203. | L’héritage culinaire P Hériter de / H yaotpovouki
M Lhéritier(-iére) KAnpovoutd
204. | Une structure Mua oun
205. | Biensdr Evidemment Quotka / BeBaiwg
206. | Accompagné de vin Servi avec du vin Zuvobeuduevo amno
Kpaot
p.175 Surpoids et obésité chez les ados
207. Les causes Les raisons Ol attieg
208. | Une alimentation Mo aviodpporn
déséquilibrée Statpodn
209. | Le manque d’activité physique H éAewn cwpaTikAg
SpaotnplotnTag
210. | Les facteurs sociaux L’environnement, les OL KOWWVLKOL TTaPAYOVTEG
influences sociales
211. | Les aliments sains # Malsains Ta vylewva tpodLua
212. | Les facteurs émotionnels Ot cuvaloBnuatikotl
TIAPAYOVTEG
213. | Se réconforter Le réconfort MNapnyopLépat
214. | Etre stressé Anxieux Elpat ayxwpévog
215. | Les conséquences Les effets, les résultats | OLouveneleg
216. | Probléemes de santé MpoBARpata vyeiog
217. | Les problemes cardiaques Qui concernent le coeur | Kap&lohoyka
npoPAnuata
218. | Les problemes respiratoires » Respirer AvamveuoTika
npoPAnuata

P La respiration
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219. | Les problemes psychiques Les troubles mentaux WuyxoAoyikd mpofAnpata
220. | Je me sens mal dans mon Je me sens mal dans Nwbw aoxnua He to
corps ma peau CWUO LOoU
221. | Sisoler » L'isolement Amopovwvopat
222. | Latristesse (triste) # La joie (joyeux) H OAlYyn
(Aumtnuévocg/Aumnpuévn)
223. | La dépression Etre déprimé(e) H kotaOAwn
224. | Bouger tous les jours Faire de I'exercice Kwoupal kaBe pépa
guotidiennement
225. | Encourager d’autres activités Pousser/inciter a EvBappUvw AAAEC
SpaotnplotnTeg
p.182 Lexi-mémo
226. | Des féculents To apuAwdn
227. | S’hydrater » L’hydratation Evubatwvopat
# La déshydratation
228. | Les produits industriels Ta Bropnxavikd mpoiovta
229. | Les produits ultra transformés Ta unepemnetepyacpéva
npoiovta
230. | Les sodas Ta avapukTika
231. | Les boissons énergisantes Ta evepyelaka mota
232. | Avec modération En quantité Me pétpo
raisonnable
233. | L’élevage > L'éleveur H ktnvotpodia
234. | Moins de produits chimiques Alyotepa XNULKA Ttpoidvta
235. | Les pesticides Ta putodapuaka
236. | Les engrais chimiques Ta XNUKA Autdopata
237. | Favorable a I'environnement Bon pour la planete Euvoiko yla to mepBaAiov
238. | Préserver la nature Protéger Mpootatelw tn duon
I’environnement
239. | Les OGM (organismes Ta yeveTIKA
génétiquement modifiés) TPOTOTOLNLEVA TPODLUA
(rTO)
240. | Se procurer Obtenir MpounBelopat
241. | Un conservateur ‘Eva ouvtnpntiko
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242. | Se gater Se détériorer XaAdel (yla tpodLuo)
243. | Le sommeil Avoir sommeil O umnvog
244. | Limiter le temps d’écran Réduire le temps passé | Meplopilw tov xpovo
devant les écrans UMPOOTA o€ 000VEG
245. | Les aliments transformés Ta eneepyacpéva
TPOdLU
246. | Facilement accessible Disponible partout EukoAa mpooBacipo
247. | La culture populaire H mom kouAtoupa
248. | Promouvoir » La promotion MNpowbw
249. | Le type de nourriture Le genre/la sorte ‘Eva eidog Tpodng
250. | La publicité / La pub Les messages H Stadnuion
publicitaires
251. | Le conflit générationnel Le fossé [to xaoua] H oUykpouon Twv YeEVEWVY
des générations
252. | Etre percu comme Etre considéré comme | Oswpolipat wg
253. | Les mauvaises fréquentations P> Fréquenter gg’un OL KOKEG CUVAVAOTPOPEC
254. | Etre accro a Etre dépendant de Elpatl eBlopévog oe
255. | Devenir dépendant de P La dépendance Mvopat e€aptnuévog amnod
256. | Une campagne de prévention | Action pour informer Exotpateia mpoAnYng kat
et de sensibilisation et protéger gvalcbntomnoinong
257. | linterdiction P Interdire H amayopeuon
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i majplancte (7>

p.183 Page introductive
1. La pollution Une atmosphere polluante | H pumavon
2. Les déchets toxiques Ta toéika anopfAnta
3. Le réchauffement Le changement climatique | H kAwpatiky aAAayn
climatique
4, Les catastrophes naturelles | Les désastres naturels OL pUOLKEC KATAOTPOPEC
5. La disparition d’especes L’extinction d’especes H e§addvion elbwv
6. Les gestes écologiques Les actions respectueuses OL OLKOAOYLKEG TIPAEELG
envers I’environnement
7. Réduire, réutiliser, recycler | P> La réduction, la Mewwvw,
réutilisation, le recyclage ETIAVOXPNOLLOTIOLW,
OVOKUKAWVW
8. Economiser I'eau » L'économie E€okovopw vepo
0. Limiter la consommation P La limitation MNeplopilw TNV Katavailwon
d’énergie EVEPYELAG
10. Supprimer le plastique P La suppression Katapyw to mAaotikd
11. Des villes vertes Des villes écologiques Mpdoiveg TOAELG
12. Les espaces verts Les endroits pleins de OLmpdoivol xwpot
verdure
13. Les transports verts Les moyens de transport Ta mpdaocwa péoa
écologiques HeTadopag
14. La piste cyclable La partie d’une route OLmodnAatikég Awpildeg
réservée aux cyclistes
15. Les énergies renouvelables | # Les énergies fossiles OL QVaVEWOLEG TINYEG
EVEPYELAG
16. Une consommation Une consommation YneuBuvn katavaAwon
responsable durable
17. Acheter en vrac Sans emballage Ayopdlw xupa
18. Privilégier les circuits courts | Favoriser les produits MPOTLUW TLG TOTUKEG
locaux oAuoideg
19. Opter pour des produits Choisir des produits EmiAéyw avBekTika
durables écologiques npolovta
20. Lutter contre le gaspillage Gaspiller = dépenser ou Aywvilopat evavtia otn

consommer inutilement

OTIOTAAN
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p.184 Podcast
21. Capter le CO2 Anoppodw to CO2
22. Rafraichir I’air Rendre plus frais Apooilw tov agpa
23. C’est insupportable C'est intolérable Eivaw avumtodopo
24. Changer notre fagon de Modifier notre mode de vie | AAGZoupe tov TPoTmo {wNg
vivre pag
25. Chacun, chacune O kaBévag, n kKabeuLd
26. Faire la différence Kavw tn Stadopa
p.185 C’est quoi la pollution ?
27. Abimer Endommager Kataotpedw
28. Dangereux, dangereuse P Le danger Erukivduvog, emikivéuvn
Courir un danger
29. La planéte La Terre O mhavntng, nn
Activité |
30. La pollution de l'air La pollution atmosphérique | H pumavon tou aépa
31. Le gaz (naturel) To puoko agplo
32. La fumée Nuage de gaz qui se dégage | O kamvog
de ce qui brale
33. Une usine Grand batiment ou on ‘Eva epyooctaclo
fabrique des objets avec
des machines
34. Un feu M pwtid
35. Se mélanger » Le mélange Avapetlyviopoat
36. L"air L"air pur # I'air pollué O agpag
37. Respirer P La respiration Avamnvew
38. Causer Provoquer MpokaAw
39. Des problemes respiratoires AvamveuoTikd pofAnpaTa
40. La pollution de I'eau La pollution aquatique, H pumavon tou vepou
marine
41. Un produit chimique ‘Eva XnHLKO Tipoiov
42. Un déchet Une ordure ‘Eva anoBAnto
43, Une riviere Un petit fleuve ‘Evag motapog
44, Un lac Mua Alpvn
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45.

Un océan

‘Evog wKeAVOC

46. L’eau polluée L’eau contaminée To poAucuévo vepo

47. La pollution des sols H pumavon tou eddadoug

48. Les ordures Les déchets Ta okoumidia

49. Tuer Faire mourir ZKOTWVW

50. Des aliments pollués MoAuopéva tpodLua

51. La pollution sonore P Du son [le bruit] H nxntkn pumavon

52. Le bruit » Bruyant O B06puPog

53. Génant(e) Désagréable EvoxAnTikog, evoxAnTikn
Activité Il

54, Des problemes aux Des problemes pulmonaires | NpofAnuata otoug

poumons TVEULOVEG
55. Environnement bruyant Qui produit beaucoup de OopuPwbdeg meptBariov
bruit

p.186 Comment rendre nos villes écologiques ?

56. Une ville écologique Une ville verte Mo olkoAoyLKN TTOAN

57. Agréable # Désagréable Euxaplotog (euxdpiotn)
Activité |

58. Améliorer Rendre meilleur BeAtiwvw

» Une amélioration

59. Au lieu de Plutot que Avti yla

60. La voiture L’auto(mobile) To autokivnto

61. La trottinette To nativt

62. Une piste cyclable Voie réservée aux vélos Mua modnAatiki Awpida

63. Planter des arbres Faire pousser Qutevw dévtpa

64. Aider a Contribuer a BonBdaw va

65. Purifier I'air Le rendre pur KaBapilw tov agpa

66. Permettre a quelqu’un de Autoriser quelqu’un a Erutpénw og kamolov va

67. Se détendre Se relaxer XoAapwvw

68. Un endroit pour vivre Un lieu de vie ‘Evag Tomog yLa va Zet

69. Construire P La construction Xtilw

70. De maniéere a De fagon a, afin de Me okoro va
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71. Utiliser moins d’énergie Xpnoiuomoww Alyotepn
EVEPYELA
72. Les panneaux solaires Ta nAakd mavei
73. Produire de I'électricité Générer de I'énergie Mapdyw NAEKTPLONO
électrique
74. Les éoliennes OL aVELOYEVVATPLEG
75. Capter I'énergie du vent Utiliser la force du vent Alomolw TNV EVEPYELA TOU
QVEUOU
Infotheque p.187
76. Les batiments verts Ta mpaotva ktipla
77. Des matériaux durables AvBeKTIKA UALKA
78. Récupérer I'eau de la pluie | Collecter ZUAAEYW TO VEPO TNG
P La récupération Bpoxnc
79. Garder la chaleur Conserver Kpatw tn Bgppodtnta
80. Alintérieur # A I'extérieur 3TO ECWTEPLKO
81. Mieux isolés P L’isolation KaAUtepa povwpéva
82. Eviter de Anodelyw va
83. Gaspiller P Le gaspillage InotaAw
p.188 Des gestes écologiques
84. Au quotidien » Quotidiennement Ztnv Kabnuepvotnta
Chaque jour
85. Avoir un impact sur Influencer, affecter Exw enibpaon oe
86. La santé Les problemes sanitaires H uvyeia
Activité |
87. Eteindre les lumiéres # Allumer YBrAvw ta pwta
88. Quitter une piece Partir d’'une piece Qelyw amno éva dSwudtlo
89. Réduire la température Faire baisser Melwvw tn Beppokpacia
90. Le chauffage Le chauffage central H B€ppavon
91. Trier les déchets recyclables | P> Le tri Alaxwpilw Ta avoKUKAWoLLA
amnopplypata
92. Le papier To xapti
93. Le verre To yuaAi
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94. Un produit réutilisable Dont on peut se resservir | Eva emavoypnoLLOTOLOLLO
TpoidV
95. Fermer le robinet # Ouvrir KAeivw T Bpuon
96. Des aliments de saison Produits saisonniers Tormikd emoxLakd TpodLua
locaux
97. Un sac en tissu Mua upaopdrivn Todvta
98. Une faible empreinte Peu d’émissions de CO2 MkpO avBpaKiKO
carbone amoTUTIWHA
p.189 Réduire ses déchets
99. Par an Chaque année Ava €to¢g
100. | Par habitant Avd katoKo
101. | Composter » Le compost Kopumnootomnoww
Activités l et Il
102. | Une pile rechargeable Une batterie Mua emtavadoptilopevn
unotapia
103. | Une pile jetable Une batterie a usage Mo puratapia pog xprong
unique
104. | Une gourde Sorte de petite bouteille ‘Eva mayoupt
qui sert a transporter de la
boisson
105. | L'emballage Emballer = envelopper des | OL cuokevaoieg
objets dans du papier, du
carton ...
106. | Le suremballage H unepouokevaocia
107. | Un sachet individuel Petit paquet pour une ‘Eva aTOMULKO OaKOUAAKL
seule portion
108. | Envrac Sans emballage, en XOpa
quantité libre
109. | Remplir # Vider Mepilw
110. | Un bocal en verre Un récipient ‘Eva yudAwvo Balo
111. | Les pates Ta Qupapika
112. | Lafarine To aAeupt
113. | Unsac réutilisable Un sac a usage unique (en | M

plastique ou en papier)

ETIAVOXPNOLLOTIOLOUEVN
Toavta
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p.190 C’est quoi le développement durable ?
114. | Le développement durable H Buwowun avamntuén
115. | Prendre soin de S’occuper de, protéger Opovrtilw
116. | Ne pas épuiser les Ne pas les faire disparaitre | Na unv e§avtAoUpe Toug
ressources naturelles ¢duokolg topoug
117. | S’assurer Garantir, étre sr que BeBawwvopatl / Atachaiilw
Activités l et Il
118. | Surexploiter les ressources | Utiliser excessivement YrepeKUETOAAEVOLAL TOUG
naturelles duoLKOUG OpoUG
119. | Aurisque de Me tov kivbuvo va
120. | Prendre conscience de Se rendre compte de, Zuveldntomnolw
réaliser
121. | Un mode de Un moyen de ‘Evag TPOTIOG OLKOVOULKAG
développement avantuéng
économique
122. | Répondre aux besoins Satisfaire les besoins Avtarmokpivouat oTLg
actuels d’aujourd’hui ONUEPLVEG AVAYKEG
123. | Les générations futures OL HEANOVTIKEG YEVLEG
124. | Un ensemble de pratiques ‘Eva 6UVOAO PAKTIKWY
125. | Préserver P La préservation Aatnpw
126. | Protéger » La protection Mpootatelw
127. | Satisfaire ses besoins de Couvrir ses besoins IKQAVOTIOLW TLG AVOTTTUELAKES
développement HOU QVAYKEG
128. | Produire P La production MNapdayw
129. | Les énergies non- Les énergies fossiles OL 1N QVAVEWOLUEG TINYES
renouvelables EVEPYELAG
130. | Les énergies renouvelables OL QVAVEWOLUEG TINYEG
EVEPYELAG
131. | L’énergie solaire Qui provient du soleil H nAlakn evépyela
132. | L’énergie éolienne H aoAwkn evépyela
133. | L’énergie hydraulique Qui fonctionne grace a la H ubponAektpikn evépyela
force de I'eau
134. | Les transports en commun OL 6nuodoleg ocuykowwvieg
135. | Les mobilités douces Déplacements non OLnTeg popodeg

polluants (vélo, marche...)

HETAKiVNONG
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136. | Les produits locaux et Local = de la région Ta torukd kot BloAoyika
bio/biologiques mpolovta
137. | Veillera Faire attention a Opovtilw va
138. | Réduire sa consommation Diminuer, limiter Mewwvw TNV Katavalwon
pou
p.191 Le réchauffement climatique
139. | La température H Bepuokpaocia
140. | LaTerre Hn
141. | Augmenter P L’augmentation Auvéavw
# Diminuer
142. | L'activité humaine H avBpwrvn §paotnplotnta
143. | Se produire Avoir lieu ZupBaivel
144. | Le CO2 Le dioxyde de carbone To 8lo&eidlo tou avBpaka
145. | Retenir la chaleur Kpatw tn {€otn
146. | L’atmosphere » Atmosphérique H atpoocdapa
Activité |
147. | Sec, seche P La secheresse Znpog, &npn
148. | Unincendie Un feu Mua upkayLa
149. | Uneinondation » Inonder Mo TANUUpaL
150. | Planter des arbres Faire pousser Qutevw dévtpa
151. | Frais, fraiche » La fraicheur Apooepog, bpooepn
152. | Libérer un gaz Emettre un gaz AnedeuBepwvw Eva aEpLo
153. | Marcher » La marche MNepratdw
154. | Un glacier ‘Evag mayeTwvag
155. | Fondre P La fonte [des neiges, Alwvw
des glaciers]
156. | Les pdles L’Arctique et I’Antarctique | OLmoAoL
157. | Le niveau de la mer H otabun tng BaAkaocoag
158. | La déforestation La destruction des foréts, | H amoyidwon twv daocwv
le déboisement
159. | Absorber » L'absorption Anoppodw
160. | Ralentir le réchauffement # Accélérer EmBpadivw tnv
unepBEppavon
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161. | Disparition d’espéces La flore et la faune E€adavion putikwyv Kot
végétales et animales WKWV EL6WV

162. | Un ours polaire Mta mtoALkr apkouda

163. | Avoirdu mal a Avoir des difficultés a AuokoAguopal va

164. | Trouver de la nourriture Des aliments Bpiokw tpodn

165. | Un appareil électrique Mta NAEKTPLKH CUOKEUN

Activité Il

166. | Un voyage aérien Un déplacement en avion | Eva agpomoptkd tagidt

167. | Remplacer P Le remplacement AvtikaBlotw

168. | Unvol » Voler Mua rttion

169. | Untrajet Un parcours Mua Stadpopn

170. | Une destination proche # Lointaine ‘Evag KOVTLVOG T(POOPLOUOG

171. | Limiter la fréquence des Réduire le nombre de Meplopilw tn ouxvotnTa TWV
voyages déplacements Ttaldlwy

172. | Réduire son empreinte Diminuer son impact Melwvw To avOpaKLIKO Hou
carbone environnemental amoTUTIWHA

173. | Les émissions a effet de OL eKTIOUTEG aepilwV TOU
serre Beppoknmiou

Activité 11l

174. | Uncyclone Un ouragan ‘Evag KUKAWvVOG

175. | Une tempéte Un orage Mua katowyida

176. | Le vent O avepog

177. | Une vague géante ‘Eva TEPAOTLO KUK

178. | Frapper Heurter Xtumdw

179. | Lacbte Une ville cotiere = au bord | H akti

de la mer

180. | Un fleuve Par ex. : la Seine ‘Eva motapL

181. | Envahir » L’envahissement KatakAUlw, eloBfar\w

182. | Lafoudre Le coup de foudre [utd] O kepauvog

183. | L’action humaine H avBpwrvn Spaotnplotnta

184. | Entrer en éruption Exkpriyvupai(yia npaiotelo)

185. | Lalave H AdBa

186. | Sur son passage Sur sa route 2tov §popo tou / Kabwg

TiEpVA
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p. 197 Eco-délégué
187. | Un éco-délégué ‘EvaG 0LKOAOYLKOG
EKTIPOCWTIOC
188. | Promouvoir Mettre en avant, valoriser | MpowBw
La promotion
189. | Les pratiques écologiques Les habitudes OL OLKOAOYLKEG KOl BLWOLHLEG
et durables respectueuses envers TIPOKTLKEG
I’environnement
190. | Prendre soin de la nature Préserver I'environnement | Qpovtilw tn ¢puon
191. | Organiser des activités Opyavwvw 6paoctnplotnTeg
192. | Sensibiliser ggn a P La sensibilisation EvawoBnrtomoww
193. | Encourager a Inciter a, pousser a EvBappuvw va
194. | Respecter la nature P Le respect Z€Bopal tn duon
p. 201 La fast-fashion
195. | La production rapide et a La fabrication bon H ypnyopn kat ¢6nvn
bas prix marché mapoywyn
196. | Une demande constante de | Un besoin permanent H ouvexng {ntnon ya
nouveauté KalvoTopia
197. | Une publicité efficace H anoteAeopatikn Stadnpon
198. | Générer Produire MNapdyw, Snuoupyw
199. | L'exploitation P Exploiter H ekpetdAAevon
200. | Les travailleurs Les personnes qui OL epyaldpuevol
travaillent
201. | De mauvaises conditions de Ol Kakég ouvOnkeg epyaoiag
travail
202. | Un salaire tres bas Une rémunération ‘Evag oAU xapnAog pobog
dérisoire
203. | La destruction des petites H kataotpodn Twv pKpwv
entreprises ETUXELPAOEWY
204. | Rivaliser avec P La rivalité Avtaywvilopat
» Un rival
205. | Les géants Les grandes entreprises Ouylyavteg
206. | Acheter de seconde main Acheter d’occasion Ayopalw UETOXELPLOPEVQ
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207. | Une friperie Un magasin de seconde | Eva katdotnua pe
main HETOXELPLOMEVO poUXQL
208. | Unsite de revente » Vendre Mua LotooeAiba petamwAnong
P Le vendeur (euse)
209. | Réparer P La réparation Ermokevalw
p.209 Lexi-mémo
210. | Des émissions toxiques TOEIKEG EKTIOUTIEG
211. | La combustion des énergies | L’essence est un H kabon Twv opuKTwv
fossiles combustible Kauoipuwy
212. | Le charbon Des énergies fossiles O avBpakag
213. | Le pétrole non-renouvelables To netpéhato
214. | Le gaz To duowko agplo
215. | L'asthme Maladie respiratoire To doBbua
216. | Les pluies acides OL 6€Lveg Bpoxeg
217. | L'effet de serre To pawvouevo tou
Beppoknmiou
218. | Les eaux usées Ta anoPfAnta vepd
219. | Les déchets industriels Ta Blopnxovika amopAnTa
220. | Les marées noires Pétrole répandu O metpeatoknAideg
accidentellement sur la
mer
221. | La mortalité » La mort, mourir H Bvnowotnta
222. | Les organismes marins De la mer Ol BaAdolol opyaviopot
223. | Une espéce marine ‘Eva BaAdooio €idog
224. | L'agriculture P Agricole H yewpyla
P Agriculteur [trice]
225. | L’élevage Elever des animaux H ktnvotpodia
226. | Intensif, intensive Evtatikdg, evtatiki
227. | Les déchets ménagers Ta olkLOKA amoppippata
228. | Les sols moins fertiles La fertilité des sols Ta Ayotepo yovipa eddadn
229. | La contamination » Contaminer H uéAuvon
230. | Prendre soin de Veiller sur, protéger Opovrtilw
231. | Un équilibre Mua Loopporia
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232. | Faire en sorte (que) QOpovtilw wote
233. | Le gaspillage alimentaire, H omatdAn tpodipwv, pouxwy,
vestimentaire, électronique NAEKTPOVIKWY CUCKEUWV
234. | Des matieres plus Plus durables, plus Mo oKOAOYLKA UALKA
écologiques responsables
235. | Les gaz a effet de serre Ta aépla Tou Beppoknmiou
236. | Lindustrialisation P L'industrie H ekBlopnxavion
237. | Un camion ‘Eva doptnyo
238. | Le déréglement climatique | Changement climatique, | H kAlpatikr anoppuBuion
perturbation du climat
239. | Lacanicule Période ou il fait tres O kavowvag
chaud
240. | Une rue piétonne Réservée aux piétons ‘Evag neld6dpopog
241. | Aménager des espaces Créer des parcs ... Alopopdwvw MPACLVOUG
verts XWPOUG
242. | Un jardin public Ouvert a tous ‘Evag SnuodoLog KAmog
243. | Un jardin potager Ou on plante des ‘Evag Aaxavoknmog
légumes
244. | Un jardin sur le toit ‘Evag KATOG 0TV Topatoa
245. | Un batiment vert Ecologique ‘Eva npdowvo ktiplo
246. | Manque d’infrastructures EAewn vnodopwv
247. | Unlong trajet Eva pakpu tagidt
248. | La motivation Etre motivé H kwntomnoinon / to kivntpo
249. | Une bousculade » Se bousculer ‘EVOG CUVWOTLOUOG
250. | Baisse de la qualité des La diminution Mtwon ¢ moldTNTAS TWV

services

UTINPECLWV
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Cifoyennete

p.210 Page introductive
01 La citoyenneté P Le citoyen(ne) H ocuppetoxn Twv MoALTwyY ota
Kowa

02 Avoir des droits et des Exw Slkalwpota Kol UTIOXPEWOELS
devoirs

03 S’entraider S’aider mutuellement AANnAoBonBiEpat

04 Accepter les Respecter la diversité Agxopal tig Stadopéeg
différences

05 Respecter les lois et Obéir a la loi Z€Bopal Toug VOUOUG KOl TOUG
les regles KOVOVEG

06 Participer a la vie Contribuer au bon JUMMETEXW oTNV dnuoota Lwn,
publique fonctionnement social otov dnuooto Bio, ota kowa

07 Le bénévolat L’engagement libre O eBehovtiopog

08 Faire du » Un bénévole Kdvw eBehovtiond
bénévolat/volontariat | » Un volontaire

09 Servir une cause Défendre une idée Yrinpetw €vav okomo

10 Se sentir utile > L'utilité NwBw xpnouog

11 Développer des Développer des aptitudes, Avamtuoow LKAVOTNTEG
compétences des capacités

12 Se faire plaisir en NwbBw kavormoinon Bonbwvrtag
aidant les autres TOUG AAAOUG

13 Les problemes sociaux Ta KoWwVLIKA poBARuata

14 Les discriminations et | P Discriminer O SLakpioelg Kot 0 paToLlopog
le racisme Différencier

15 Lisolement et » |soler H amopovwaon Kal 0 KOWWVLKOG
I’exclusion sociale » Exclure OTOKAELOPOG

16 Le manque de respect | P> Respecter H éMewbn ogBacpou

17 Pour étre un bon Afin de faire preuve de Mo va ipat Evag KaAog moAitng
citoyen citoyenneté

18 S’intéresser aux Etre attentif aux besoins EvSladépopal yla Toug dAAoug
autres des autres

19 Participer a des Agir ensemble pour JUUUETEXW OE CUANOYLKEG
actions collectives améliorer la société 6pAoelg yla To Koo Kald
pour le bien commun

20 Respecter le milieu Protéger I'environnement, | ZéBopatl to puoikd meptBaiioy,
naturel / urbain ne pas dégrader la ville TOV QOTLKO XWPO

21 Exprimer son opinion | Donner son avis, s’exprimer | Ekppdlw TNV yvwun pou

librement
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p.211 Podcast
22 Les SDF (Sans Les sans-abri, les personnes | OL doteyol
Domicile Fixe) sans logement
23 Adhérer a S’inscrire a, devenir Mvopoat pélog, eyypadoual o
membre de oUAoyo
24 L’association L’organisme O oUAoyog
25 En faveur de # Au détriment de Mpog 6delog
26 Le besoin La nécessité H avadykn
P Avoir besoin de
27 Obliger a Forcer a Yroxpewvw
P L'obligation
28 A travers Via A péoou
29 La précarité Linsécurité H aBefaidtnta, n dptwyela
P Précaire
30 Etre 3 la base de Elpat n Bdon ya
31 Le chdmage Le manque d’emploi H avepyia
» Un chomeur
32 Exclu(e) Marginalisé(e) ATIOKAELOPEVOG, OTTOKAELOUEVN
P L’exclusion
33 De courte durée Qui dure peu Zuvtopng SLapkeLag
# De longue durée
34 La mairie L’hétel de ville To &nuapxeio
35 Rendre visite a qqn Aller voir quelqu’un Emiokéntopal kamolov
36 Une maison de Un établissement pour O oikog euynpliag, To ynpokopeio
retraite personnes agées
p.212 La citoyenneté
37 Un droit ‘Eva Sikaiwpa
38 Un devoir Une obligation Mua urtoxpewon
39 Respecter Obéir a une regle Z€Bopat
P Le respect,
respectueux(se)
40 Une valeur Un principe Mua aéia
41 La civilité La politesse H euyévela
42 Poli(e) Respectueux(se) Euyevikog, euyeviki
# Malpoli(e)
43 Eviter de Anodelyw va
44 La grossiereté La vulgarité H ayévela
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45 Le comportement L'attitude violente H emiBetikn cupmnepipopd
agressif
46 Le civisme La citoyenneté active H unteuBuvotnta tou moAitn
47 Obéir a Suivre une regle YrnoakoUw o€
48 L’obligation Le devoir H unoxpéwon
49 La solidarité » Solidaire H aAAnAgyyin
P Se solidariser
50 Se comporter » Le comportement JuuneplpEpopal
51 La tolérance Le respect des différences H avektikdtnTa
» Tolérant(e)
52 Tenir compte de Prendre en considération AapBdavw unoyn
53 L’origine La provenance H kataywyn, n mpogéheuon
54 La religion P Religieux(se) H Bpnokeia
Activité |
55 Completement Totalement, entierement EvteAwg
56 Le sang To aipa
57 La Croix Rouge O EpuBpo¢g Ztaupog
58 La victime Etre victime de To B0pa
59 Un acte Une action Mua Ttpaén
> Agir
60 Sauver Venir en aide a Iwlw
61 Bousculer Pousser IMpWYVW
62 Céder MNapaxwpw
63 Une femme enceinte | Une femme qui attend un Mua €ykuog yuvaika
bébé
64 Traiter qgn Se comporter avec, agir ZuunEPLDEPOLLOL OE KATIOLOV

envers

Infotheque - p.213

65 Le parcours citoyen L’éducation a la citoyenneté | H ekmaidguon tou evepyoul
TOALTN
66 L’enseignement » Enseigner H Sibaokalia
67 L’enseignement moral | L’éducation aux valeurs H KOWWVLKA Kal TTOALTIKY aywyn
et civique républicaines
68 Viser a Avoir pour objectif Itoxelw og / va
69 La transmission La diffusion H petadoon
P Transmettre
70 La république La démocratie H dnuokpartia
71 Mutuel(le) Partagé, commun ApoiBaiog, apotpaia
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72 La prévention La protection H mpoAnyin
P Prévenir
73 Le harcelement Les agressions H rnapevoxAnon
P harceler, un harceleur
Activité Il
74 Une formule de ‘Evag TUTOG EVYEVELOG
politesse
75 Souriant(e) Qui sourit XopoyeAaotog, XauoyeAaoTn
P le sourire
76 Bienveillant(e) Gentil(le) KaAompoaipetog, kalompoaipetn
77 La dispute Le conflit O ToaKWHOG
P Se disputer
78 Dialoguer Discuter ZuvoplAw, oculntw
79 La priorité P Prioritaire H nmpotepalotnta
80 Vulnérable Fragile EudAwtog, eudAwtn
81 Une personne agée Un senior ‘Eva NALKLWULEVO ATOUO
82 Une personne Un infirme ‘Eva dtopo pe avannplia
handicapée P Le handicap
83 Refuser Dire non Apvoupat
» Le refus
# Accepter
Activité Il
84 Un probleme social Une question de société ‘Eva KOWVWVLKO TIPOBANUa
85 Un groupe social Mo KOWWVLKH opdda
86 Augmenter P L’augmentation Auv&avopat
# La diminution, diminuer
87 Faire face a Affronter Avtipetwrnilw
88 La pauvreté Le fait de na pas avoir H dtwyela
d’argent
# La richesse
89 La dégradation P (se) dégrader H untofaBduion
90 Un taux Un pourcentage ‘Eva moocooto
91 Quitter Abandonner QOelyw, eykataleinw
92 Améliorer Rendre meilleur BeATlwvw
P L’amélioration
93 Les conditions de vie | Le cadre de vie Ol ouvOnkeg Lwng
94 Le racisme P Raciste O paToLOMOG
95 La discrimination Le traitement inégal H Sudkpion
96 La peau To &¢pua
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p.214 Etre bénévole
97 Combattre Lutter contre KatamoAepw
98 L'inégalité # L'égalité H aviootnta
99 L’engagement » Engager, s’engager H 6éopeuon, n cuppEeTOXN
100 Régulier Régulierement TOKTLKOG
101 Occasionnel(le) Irrégulier(-ére) MepLOTOOLAKOG, TIEPLOTACLAKN
# Systématique
102 Se sentir utile NwBw xpnoLuog, xpnoLun
103 Une collecte P Collecter Mua UAAOYN, JLOL EKOTPATELA
OUYKEVTPWONG MPOLOVIWY
104 Une mission Une aide qui vise a Mo avBpwmLoTIKA omOoTOoAR
humanitaire améliorer la vie des
hommes
105 Bénéfique Evepyetikog, whEALOG
Activité |
106 Le regard To BAEupa
107 Acquérir Obtenir, gagner AmokTtw
P L’acquisition
108 Epanoui(e) Heureux(se) IKAVOTIOLNLEVOG, LKOVOTIOLNLEVN
P L’épanouissement
109 La reconnaissance H avayvwpilon
110 Apprécier Aimer EXTLpIW
Estimer
p.216 Le Service Civique
111 S’adresser a Se tourner vers AmneuBuvopal oe
112 Exercer Faire Aokw
113 L'intérét général Le bien commun To yeviko cupdEpov
114 Une rémunération De I'argent en échange d’un | Mwa apolfn
travail ou service
Activité |
115 Le Service Civique H KowwvikA Yninpeoia
116 Refuser Ne pas accepter Apvoupat
» Le refus
117 Avoir raison # Avoir tort Exw 6iklo
118 S’inquiéter Se faire du souci Avnouxw

P L'inquiétude
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119 Laisser tomber Abandonner MNapatdw
120 Il s’agit de On parle de MpokeLtat yla
121 Enrichissant(e) Constructif(-ive) EmowkoSdounTikog,
» Enrichir EMOLKOSOUNTLKA
122 Relatif(ve) a Lié a, concernant IXETIKOG(-A) e
123 Le domaine Le secteur O topéag
124 Etre rassuré(e) Etre soulagé(e) NwBw avakoudLopévog,

avakoUudLopEVN

Les avantages de participer au Service Civique — p.217

125 Favoriser Soutenir Evioxbw, euvow
Faciliter
126 L’autonomie L'indépendance H autovouia
» Autonome
# La dépendance
127 Un impact Une influence Mua entidpaon
128 Mensuel(le) Qui se fait tous les mois Mnviaiog, punviaia
129 La condition Le critere H npoindOeon
130 Un atout Un avantage ‘Eva TAEOVEKTN A
p.218 Voter ? A partir de quel age ?
131 Voter P Le vote Wnoilw
132 A partir de Dés Ano
133 On entend dire Les gens disent AkoLw
Activité |
134 Sincerement Franchement El\ikpva
sincere
135 La possibilité L’occasion, I'option H duvatotnta
P Possible
136 Puisque Comme Eddoov / adou
137 Former ses idées Construire sa pensée Alapopdwvw TLg LOEEG Lou
138 Un débat Une discussion Mua cuiAitnon
139 Fonctionner P La fonction = le réle AeLTtoupyw
140 Prendre part a Participer a JUUUETEXW OE
141 Le mineur Celui qui a moins de 18 ans | O avAALkog, N avAALKn
142 Se sentir concerné(e) | Se sentir impliqué(e), NwwbBw otL pe adopad

touché(e)
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143 S’exprimer Parler, dire ce qu’on pense | Ekppalouat
144 De cette fagon De cette maniere, ainsi Me auTov ToVv TPOTOo
145 S’'impliquer S’engager, participer EUAEKOMOL, CUMETEXW EVEPYA
activement
> Impliqué(e)
146 Davantage Encore plus Meplooodtepo
147 Motivé(e) » La motivation Kwntomotnuévog,
# Découragé(e) KLVNTOTIOLNHEVN
148 Suivre 'actualité S’informer, se tenir au MapakoAouBw TNV EMmKALpOTNTA
courant, lire les nouvelles
149 Avoir conscience de Réaliser, comprendre Exw emniyvwon, cuvelbntonolw
150 Ce qui se passe dans AuTO Tou cupPaivel otov KOGUO
le monde
151 Etre influencé(e) par Ennpedlopal
Activité Il
153 La procédure Le processus H dtadikacia
155 L’entourage Le cercle social ou familial O mnepiyupog
156 Adopter Appliquer YioBetw
» L’adoption
p.220 Ecocitoyenneté
157 Le citoyen O moAitng
158 Le devoir L’obligation To kaBnkov
159 Envers Alégard de Amnévavti oe
160 Préserver Protéger, sauvegarder Alatnpw, MPooTATELW
P La préservation
161 Les ressources Les richesses naturelles Ol puoikol mopot
naturelles
162 Accomplir » Accompli(e) EkmAnpwvw, mpayatonolw
163 Un écogeste Un geste écologique Mua olkoAoyLkn paén
164 Trier P Le tri Kavw StaAoyn, dtaxwpilw
165 Economiser Dépenser peu E€okovopw
Ne pas trop consommer
166 Protéger Sauvegarder Mpootatelw
P La protection
167 Consommer Utiliser, dépenser Katavalwvw
P La consommation, un
consommateur
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168 Sensibiliser Informer, alerter EvawoBnrtomoww
P La sensibilisation
P Sensibilisé(e)
Activité |
169 Etre lié(e) a Etre associé a Ixetilopal pe
170 S’occuper de Acxoloupat pe
171 Le déchet L'ordure To anoBAnto, ta okouTtidt
172 Le gaspillage Dépenser sans faire H omatdAn
attention
P> Gaspiller
Activité Il
173 Participer a une JUUUETEXW OE L0 EKOTPATELQ, OE
campagne HLOL KaLUTTAvial
174 Baisser le chauffage Réduire la température XapnAwvw tnv B€puavon
175 Une quantité Une quantité modérée Mta AoyLkr ToooTnTa
raisonnable
p.222 Vivre en ville
176 Idéal(e) > L'idéal [6avikog, Lbavikn
177 La plupart de Une grande partie de, la H mAelovotnta
majorité de
178 Vivant(e) Animé(e) Zwvtavog, Lwvtavn
» Vivre
179 Couvrir » La couverture KoAUmtw
180 Un immeuble Un batiment a plusieurs Mo toAukatolkia
étages
181 Une rue piétonne Une zone piétonne, un ‘Evag neld6dpopog
passage réservé aux piétons
182 Une piste cyclable Une voie pour les vélos ‘Evag modnAatodpopog
183 La saleté » Sale H Bpwua
# La propreté
184 Le bruit » Bruyant(e) O B06puPog
# Calme
185 Un embouteillage Bouchon qui empéche la ‘Eva pumotiAlaplopa
circulation
186 Le déplacement » Se déplacer H petakivnon
187 Indifférent(e) Qui n’est pas intéressé par | Adtadopog, adltadopn
188 Malpoli(e) Impoli(e) Ayevng
# Poli(e)
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189 Un acte

Une action

Mua mtpaén

190 Le vandalisme La destruction O BavdaAiouog
191 Se sentir en sécurité Se sentir protégé(e) NwbBw achaing
192 Le vol » Voler, un voleur H kAomn
Activité Il
193 S’ennuyer » L'ennui NANTTW
194 La pollution La dégradation de H pumavon
I’environnement
P Polluer, polluant(e)
195 Respirer P La respiration Avamnveéw
196 L"air pur # L’air pollué KaBapog aépag
197 L’espace O xwpog

198 Le potager

Le jardin de légumes

O Aayavoknmog

p.239

Lexi-mémo

Le bénévolat

199 Le centre d’intérét Le pole d’intérét To kévtpo evdLadépovtog
200 Enrichir P Riche EpmAoutilw
Droit de vote a 16 ans
201 L’élection » Elire, élu(e) H exAoyn
202 Un représentant Un délégué ‘Evag eKMPOowWog
» Représenter
203 Le peuple Les citoyens, la nation O Aaog
204 Cultiver Développer KaAAlepyw

» La culture

205 La maturité

Le fait d’étre mar

H wplpotnta

206 L’ignorance

Le manque de savoir
P Ignorer

H ayvola

Ecocitoyenneté

207 Faire preuve de Montrer Agixvw, amodekviw
208 Propre # Sale KaBapog, kabapn
209 Sain(e) # Malsain YyLewog

Vivre en ville

210 Le divertissement

Le loisir, 'amusement

H Yuxaywyia

211 Les transports

Transporter

Ot petadopeg
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212 Un commerce Une boutique, un magasin ‘Eva katdotnua
» Commercial(e)
213 Les soins de santé P Soigner (les malades) H watpikn mepiBaAdn

214 Le logement

L’habitation, le domicile, la
maison
P Se loger

H otéyaon, n katolkia

215 L'anonymat

» Anonyme

H avwvupuia

Vivre a la campagne

216 Le co(t de vie

Les dépenses

To ko6oto¢ Lwng

217 Spacieux(se)

Ou il y a beaucoup
d’espace

EupUxwpog, eupuxwpn

218 Rare

Peu fréquent(e)

ImAvLoG, oTtavia

219 Un véhicule

Un moyen de transport

‘Eva oxnua

220 La discrétion

P Discret(ete)

H Slakpltikotnta

221 Une opportunité
professionnelle

Une occasion de carriére

Mua emayyeAMOTIKA EuKOLpla

76

Le Delf B1 pas a pas




