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   COMPRÉHENSIONS ÉCRITES 
Lexique conçu et élaboré par Christine Pana et Cécilia Coutouzis, revu par Joëlle Lissorgues 
 

Synonyme ► Mot dérivé  ≠ Antonyme 
 

 
 

p.18 EXERCICE 1 
1.  Un endroit Un lieu Ένα μέρος 
2.  Un critère  Ένα κριτήριο 
3.  Dépenser La dépense Ξοδεύω 
4.  Accessible Avoir accès à Προσβάσιμος 
5.  Disposer de Avoir, proposer Διαθέτω 
6.  Une salle polyvalente  Πολυχώρος 
7.  S’éclater Se défouler Διασκεδάζω με την ψυχή 

μου/εκτονώνομαι  
8.  Accrocher  Κρεμάω 
9.  Une scène surélevée  Υπερυψωμένη σκηνή 
10.  Démontrer Prouver Αποδεικνύω 
11.  Accueillir ►L’accueil  Υποδέχομαι / Φιλοξενώ 
12.  Accompagner  Συνοδεύω 
13.  La location ►Louer Η ενοικίαση 
14.  Boissons comprises  Περιλαμβάνονται ποτά 
15.  Raffiné(e)  Εκλεπτυσμένος / 

Εκλεπτυσμένη 
16.  Un établissement   Ένα κατάστημα / Ένα ίδρυμα  
17.  À votre disposition ►Disponible Στη διάθεσή σας 
18.  Rêver de ►Le rêve Ονειρεύομαι 
19.  La décoration ►Le décorateur (trice) Η διακόσμηση 
20.  Une île tropicale  Ένα τροπικό νησί 
21.  Varier ►La variété Ποικίλλω 
22.  Inoubliable ►Oublier Αξέχαστος / Αξέχαστη 
23.  Un écran géant  Γιγαντοοθόνη 
24.  Un vidéoprojecteur  Βιντεοπροβολέας 
25.  Hésiter à  Διστάζω 
26.  Prévoir ►La prévision Προβλέπω 
27.  La joie ►Joyeux, joyeuse Η χαρά 
28.  Une capacité  Η χωρητικότητα 
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p.20 EXERCICE 2 
29.  La vérité  Η αλήθεια 
30.  Constater Remarquer Διαπιστώνω 
31.  Apprécier  Estimer Εκτιμώ 
32.  Notamment En particulier Ιδιαίτερα 
33.  Les seniors Les personnes âgées Οι ηλικιωμένοι 
34.  Être gaga de Être fou de Είμαι ξετρελαμένος 
35.  Entretenir ►L’entretien Συντηρώ 
36.  S’accentuer S’intensifier Εντείνεται 
37.  Posé, serein Calme, tranquille Ήρεμος 
38.  Une vie active Une vie dynamique / 

professionnelle  
Ενεργή ζωή 

39.  Être patient ►La patience Έχω υπομονή 
40.  Être à l’écoute de  Prêter attention à Ακούω με προσοχή 
41.  Mentir ►Le mensonge Λέω ψέματα 
42.  Quant à En ce qui concerne  Όσον αφορά 
43.  S’aviser de  Essayer de Αποτολμώ / Προσπαθώ 
44.  Risquer de   Κινδυνεύω να 
45.  La bienveillance ►Être bienveillant  

≠Être malveillant  
Η καλοσύνη (είμαι 
καλοπροαίρετος) 

46.  Un témoin  Ενας  μάρτυρας 
47.  Une époque Une période  Η εποχή 
48.  Faire le malin Faire l’intelligent  Το παίζω έξυπνος 
49.  La sagesse Être sage  Η σοφία 
 

p.22 EXERCICE 3 
50.  Une déception amoureuse ►Décevoir [être déçu] Ερωτική απογοήτευση 
51.  Les problèmes du 

quotidien 
 Τα καθημερινά προβλήματα 

52.  Le pote (familier) Le copain, l’ami Το φιλαράκι 
53.  Avoir des affinités Avoir des points communs Έχω κοινά ενδιαφέροντα 
54.  La construction de 

l’identité  
 Η διαμόρφωση της 

ταυτότητας 
55.  Ressembler à Être semblable à  Μοιάζω με 
56.  Rompre avec qqn La rupture Χωρίζω 
57.  L’éloignement ≠ Le rapprochement Η απομάκρυνση 
58.  La trahison ►Trahir  Η προδοσία 
59.  Voler ►Le vol  Κλέβω 
60.  Se sentir déçu  Νιώθω απογοητευμένος 
61.  Se sentir abandonné ►L’abandon Νιώθω εγκαταλελειμμένος 
62.  Une blessure ► (Se) blesser Μια πληγή 
63.  Guérir ►La guérison Γιατρεύομαι 
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64.  S’abîmer ≠  Se réparer Φθείρομαι 
65.  Cela vaut le coup Cela vaut la peine Αξίζει τον κόπο 
66.  Souffrir ►La souffrance Υποφέρω 
67.  Pardonner ►Le pardon  Συγχωρώ 
 
 
 
 
 
 
p.54 EXERCICE 1 
1.  Prendre des cours   Παρακολουθώ μαθήματα  

2.  Un support Un outil Ένα μέσο  

3.  Le tableau blanc L’outil d’écriture partagé 
(virtuel ou physique) 

Ο πίνακας (άσπρος πίνακας 
στις πλατφόρμες online 
μαθημάτων) 

4.  Le fichier  Le document, l’élément 
numérique 

Το αρχείο 

5.  La visioconférence L’appel vidéo Η online σύσκεψη  

6.  Passer un appel  Téléphoner, contacter, 
appeler 

Κάνω μια κλήση  

7.  Disponible  Libre, accessible Διαθέσιμος – η 

8.  Le stockage  La capacité de la 
sauvegarde 

Ο χώρος αποθήκευσης  

9.  Un appareil connecté   Μια συσκευή που συνδέεται 
στο Internet 

10.  Un navigateur  Un logiciel de navigation Ένα πρόγραμμα πλοήγησης 
στο internet 

11.  Malgré   Παρά  

12.  La distance   Η απόσταση  

13.  Un outil  Un moyen Ένα εργαλείο  

14.  Assurer des cours  Donner des cours Κάνω μαθήματα 

15.  Le partage d’écran  Afficher l’écran à d’autres Ο διαμοιρασμός οθόνης 

16.  Le transfert  L’envoi Η μεταφορά  

17.  La note   Η σημείωση  

18.  la fonctionnalité   Η λειτουργία  

19.  Soutenir  Aider, accompagner Υποστηρίζω  

20.  La limite   Το όριο  

21.  La réunion  Le rendez-vous en groupe Η σύσκεψη  
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22.  Le forfait  L’offre, le pack  Το πακέτο σύνδεσης / 
πρόγραμμα / συνδρομή 

23.  Un abonnement   Μια συνδρομή  

24.  Mensuel(le) Par mois Μηνιαίος  

25.  Suite à Après Έπειτα από  

26.  Le confinement L’isolement (lié à la 
pandémie) 

Ο κατ’οίκον περιορισμός  

27.  Rendre Faire  Κάνω, καθιστώ  

28.  Intégrer inclure Εντάσσω  

29.  Correspondre Être adapté à 
► La correspondance  

Ανταποκρίνομαι  

30.  Payant Qui n’est pas gratuit  Επί πληρωμή  

31.  Bâtir Créer Χτίζω  

32.  La communauté Le groupe Η κοινότητα  

 
 
p.56 EXERCICE 2 
33.  Impacté(e) Influencé(e) Επηρεασμένος  

34.  Comparer à   Συγκρίνω με  

35.  Une émotion   Μια  συγκίνηση  

36.  L’apparence  L’image extérieure Η εμφάνιση  

37.  Attractif (ve) Attirant(e) Ελκυστικός  

38.  Chargé(e) de Responsable de Επιφορτισμένος – η με  

39.  Recommander  Conseiller Συστήνω, συμβουλεύω  

40.  Garder à l’œil  Surveiller, contrôler, être 
attentif à 

Προσέχω, επιβλέπω  

41.  Détecter  Remarquer, repérer Εντοπίζω  

42.  Surparfait(e)  Υπερτέλειος 

43.  Les sciences appliquées    Οι εφαρμοσμένες επιστήμες  

44.  Le constat  ► La constatation Η διαπίστωση  

45.  Visionner  Regarder Βλέπω  

46.  Régulièrement   Τακτικά  

47.  Un chercheur   Ένας ερευνητής  

48.  Le regard critique   Η κριτική ματιά  

49.  Le but  L’objectif Ο σκοπός  

50.  Commercial(e) ► Le commerce Εμπορικός – η  
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51.  Sélectif (ve)  Επιλεκτικός – η  

52.  De manière générale   Γενικά  

53.  Favoriser  Préférer  Επιλέγω, προτιμώ  

54.  Le sexe  Le genre Το  φύλο 

55.  Toutefois  Cependant  Ωστόσο  

56.  Particulièrement  Spécialement Ειδικότερα  

 
p.58 EXERCICE 3 
57.  La santé   Η υγεία  

58.  La généralisation  Η γενίκευση  

59.  Accusé(e) Critiqué(e) Που κατηγορείται  

60.  La scoliose   Η σκολίωση  

61.  Par manque de  À cause de l’absence de Από έλλειψη, ελλείψει  

62.  Assurer le cours  Donner le cours Κάνω ένα μάθημα (καθηγητής)  

63.  Compter   Λαμβάνω υπόψιν  

64.  Au lieu de   Αντί να  

65.  Avancer  Progresser, faire 
avancer 

Προχωράω  

66.  Déposer   Παραδίδω  

67.  Néanmoins  Toutefois, cependant Ωστόσο  

68.  Un environnement 
numérique de travail  

Un espace de travail en 
ligne 

Ένα ψηφιακό περιβάλλον εργασίας  

69.  Un écolier  Un élève de l’école 
primaire 

Ένας μαθητής  

70.  Un zappeur   Αυτός που κάνει ζάπινγκ  

71.  Retrouver   Συναντώ  

72.  Une difficulté de langage   Μια γλωσσική δυσκολία  

73.  Un trouble de 
comportement  

 Ένα πρόβλημα συμπεριφοράς 

74.  Un geste précis   Μια συγκεκριμένη χειρονομία  

75.  Un trouble autistique   Ένα αυτιστικό πρόβλημα  

76.  Se tourner vers  Se diriger vers  Στρέφομαι προς  

77.  De manière appropriée   Με κατάλληλο τρόπο  

78.  Réduire  Diminuer  Μειώνω  

79.  La pensée critique  L’esprit critique  Η κριτική σκέψη  

80.  Un manuel papier  Un livre papier  Ένα έντυπο εγχειρίδιο (βιβλίο)  
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p.84 EXERCICE 1 

1.  Le métier La profession  Το επάγγελμα  

2.  Correspondre  Répondre à un besoin  Ανταποκρίνομαι  

3.  Un interprète  Un traducteur  Ένας διερμηνέας  

4.  Maîtriser  Bien connaître  Κατέχω, γνωρίζω κάτι καλά  

5.  Être capable de  Être apte à Είμαι ικανός να  

6.  Vivant(e)  Animé(e) Ζωντανός – η 

7.  Le discours   Ο λόγος  

8.  En fonction de  Selon  Σύμφωνα με  

9.  Nécessiter  Demander  Απαιτώ  

10.  Spécifique  Précis(e) Συγκεκριμένος – η  

11.  Approfondi(e)  Σε βάθος  

12.  Le patrimoine   Η πολιτιστική κληρονομιά  

13.  Essentiel(le)  Ουσιώδης 

14.  Intérieur(e)  Εσωτερικός – η 

15.  Collaborer Travailler avec qqn  
► La collaboration  

Συνεργάζομαι  

16.  Flexible   Ευέλικτος – η  

17.  Prendre soin de   Φροντίζω  

18.  Une injection   Μια ένεση  

19.  Une garde nocturne   Μια εφημερία  

20.  L’empathie   Η ενσυναίσθηση 

21.  Veiller à  Surveiller   Φροντίζω, επαγρυπνώ  

22.  Être conforme à  Respecter  Συμμορφώνομαι με  

23.  La norme  La règle Ο κανόνας  

 
p.86 EXERCICE 2 

24.  Quitter  Abandonner  Αφήνω, εγκαταλείπω  

25.  Un décrocheur  Élève qui quitte l’école Αυτός που παρατάει το σχολείο 

26.  Du jour au lendemain  Από την μια ημέρα στην άλλη 

27.  Le processus   Η διαδικασία  

28.  Sécher le cours  Ne pas aller au cours  Κάνω κοπάνα από το μάθημα  
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29.  Fuir  Échapper à  Ξεφεύγω  

30.  Nul(le)  Πολύ κακός σε κάτι (επίδοση), 
άχρηστος - η 

31.  L’accumulation  ►Accumuler Η συσσώρευση  

32.  La fréquentation  ►Fréquenter Οι παρέες  

33.  Catégoriser   Κατηγοριοποιώ, βάζω σε 
κατηγορία  

34.  Le cercle vicieux   Ο φαύλος κύκλος  

 
p.88 EXERCICE 3 

35.  Le parcours   Η πορεία, η διαδρομή 

36.  Le droit   Το δικαίωμα  

37.  Avoir l’air   Sembler, paraître  Φαίνομαι  

38.  Angoissant(e)  Αγχωτικός – η 

39.  Supposer   Προϋποθέτω  

40.  Se rassurer   Καθησυχάζομαι 

41.  Tout à fait   Εντελώς 

42.  Réfléchir   Σκέφτομαι  

43.  Dur(e) Difficile  Σκληρός – η  

44.  À tout prix  Absolument  Οπωσδήποτε, με οποιοδήποτε 
τίμημα  

45.  Décisif (ve)  Déterminant Καθοριστικός  

46.  Nuancé(e) Complexe  Περίπλοκος – η 

47.  Renoncer à  Παραιτούμαι  

48.  Consolider  Renforcer   Ενισχύω  

49.  Dessiner les contours   Σχεδιάζω το περίγραμμα (φτιάχνω 
ένα γενικό πλάνο) 

 
 
 
 
 

p.112 EXERCICE 1 
1.  Inclus ≠ Exclu Συμπεριλαμβάνεται 
2.  Confortable ►Le confort Άνετος / Άνετη 
3.  Construit ►Construire Κατασκευασμένος 
4.  Une piste skiable Où on peut skier Η πίστα σκι 
5.  Une vue à couper le 

souffle 
Une vue spectaculaire Θέα που κόβει την ανάσα 
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6.  Des viennoiseries  Croissants, pains au 
chocolat etc.  

Αρτοσκευάσματα 

7.  Une fondue Plat régional Φοντύ 
8.  Une soupe à l’oignon   Κρεμμυδόσουπα 
9.  Supplémentaire En plus  Επιπλέον 
10.  Proposer  Suggérer Προτείνω 
11.  Le lac  Η λίμνη 
12.  Le matelas  Το στρώμα 
13.  La couette Un duvet Το πάπλωμα 
14.  Douillet, douillette Doux et confortable Ζεστός και άνετος 
15.  Le lave-vaisselle  Το πλυντήριο πιάτων 
16.  Un produit local et de 

saison 
 Ένα τοπικό και εποχιακό προϊόν 

17.  Inoubliable ►Oublier Αξέχαστος 
18.  Des eaux cristallines Des eaux limpides Τα κρυστάλλινα νερά 
19.  Dès maintenant  Dès à présent Από τώρα 
20.  Le service de prêt ►Prêter Η υπηρεσία δανεισμού 
21.  Un salon commun Un espace partagé Το κοινόχρηστο σαλόνι 
22.  À proximité de  Près de  Κοντά σε 
23.  Bien exposé(e)  Καλά προσανατολισμένος 
24.  Recommander Conseiller Συνιστώ / Προτείνω 
25.  Davantage Plus Περισσότερο 
26.  La tranquillité Le calme  Η ηρεμία 
27.  Le massif  Ensemble de montagnes Ο ορεινός όγκος 
28.  Chaleureux  Φιλόξενος 
29.  Une chambre de 

charme 
Charmante, agréable Ένα γοητευτικό δωμάτιο 

30.  Le rez de jardin  Το ισόγειο με πρόσβαση στον 
κήπο 

31.  Copieux Riche Πλούσιος / Χορταστικός 
32.  La vallée  Η κοιλάδα 
33.  Uniquement Seulement Μόνο / Αποκλειστικά 
 
 

p. 114 EXERCICE 2 
34.  Le tourisme de masse Le surtourisme Ο μαζικός τουρισμός 
35.  Un milliard  Ένα δισεκατομμύριο 
36.  Réagir ►La réaction Αντιδρώ 
37.  Faire payer l’entrée  Χρεώνω την είσοδο 
38.  Gratuit ≠ Payant Δωρεάν 
39.  Le mont Fuji  Το όρος Φούτζι 
40.  Le plus haut sommet  Η ψηλότερη κορυφή 
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41.  En haut ≠ En bas Πάνω 
42.  Une ancienne cité Inca   Μια αρχαία πόλη των Ίνκας 
43.  L’Amérique du Sud ≠ du Nord Η Νότια Αμερική 
44.  Limiter  ►La limite  

►La limitation 
Περιορίζω 

45.  La calanque  Ο όρμος 
46.  Le passage  Το πέρασμα 
47.  Les embouteillages Les bouchons Τα μποτιλιαρίσματα 
48.  Le quai  Η αποβάθρα 
49.  Payer une amende  Πληρώνω πρόστιμο 
50.  Décourager ≠ Encourager Αποθαρρύνω 
51.  Publier ►La publication 

►La publicité 
Δημοσιεύω 

52.  Faire la queue Attendre son tour Περιμένω στην ουρά 
 
 

p. 116 EXERCICE 3 
53.  Se familiariser avec S’habituer à Εξοικειώνομαι 

54.  Effectuer Réaliser Εκτελώ / Πραγματοποιώ 

55.  Se rendre quelque part Aller Πηγαίνω κάπου 

56.  Rassurer Tranquilliser  Καθησυχάζω 
57.  Un risque d’accident  Ένας κίνδυνος ατυχήματος 

58.  Une sorte de Un type de Ένα είδος 

59.  Un prérequis    Η προϋπόθεση 

60.  L’effectif Le nombre de personnes 
d’un groupe 

Ο αριθμός συμμετεχόντων 

61.  Plaire   Αρέσω 

62.  Être hébergé  Être logé  Φιλοξενούμαι 

63.  Une initiative  Μια πρωτοβουλία 

64.  En revanche  Au contraire Αντιθέτως 

65.  Totalement Complètement Πλήρως 

66.  Être volontaire Vouloir faire qqch Θέλω να κάνω κάτι 

67.  Opter pour Choisir Επιλέγω 

68.  Précisément Exactement  Ακριβώς 
69.  Un hébergement 

collectif 
≠ Individuel Η ομαδική στέγαση 

70.  Un déclic Une idée soudaine Η ξαφνική συνειδητοποίηση  

71.  En version originale  ≠ En version sous-titrée Στην αρχική γλώσσα 
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p.142 EXERCICE 1 

1.  Véritable  Réel, vrai Αληθινός, πραγματικός 

2.  Un chef-d’œuvre  Très belle œuvre réalisée 
par un artiste 

Ένα έργο τέχνης, ένα 
αριστούργημα 

3.  La sculpture  Sculpter ; un sculpteur Η γλυπτική 

4.  Un objet d’art  Une œuvre artistique Ένα αντικείμενο τέχνης 

5.  Conserver  Garder, préserver Διατηρώ 

6.  Un conte Un récit d’aventures 
merveilleuses 

Ένα παραμύθι 

7.  Une illusion  ► Illusoire Η ψευδαίσθηση 

8.  Fascinant(e)  Captivant(e), magique Σαγηνευτικός, γοητευτικός 

9.  Visuel(le)  Qui concerne la vue Οπτικός-η 

10.  Sensoriel(le)  Lié(e) aux sens Αισθητηριακός-η 

11.  Un tas de Une multitude de, plein de Ένα σωρό από 

12.  La vision  La conception qu’on a des 
choses 
 

Η όραση 

13.  Le fonctionnement  La manière de 
fonctionner, de marcher 

Η λειτουργία 

14.  Le cerveau   Ο εγκέφαλος 

15.  Éviter   Αποφεύγω 

16.  La queue  La file d’attente Η ουρά (αναμονής) 

17.  À l’avance  Avant Εκ των προτέρων 

18.  Le tarif  Le prix Η τιμή 

19.  À partir de  Dès Από 

20.  Durer  ►La durée 
►Durable 

Διαρκώ 

21.  Environ  A peu près Περίπου 

22.  Accessible  Avoir accès à Προσβάσιμος -η 

23.  Une étape  Un stade Το στάδιο, το βήμα 

24.  La fabrication  La production, la création Η παραγωγή 

25.  Le mineur  Celui qui a moins de 18 
ans 

Ο ανήλικος 

26.  Un atelier  Lieu où travaille un artiste, 
un artisan 

Ένα εργαστήριο 
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27.  Accueillir  Recevoir qqn Φιλοξενώ 

28.  La figure de cire  La statue de cire Το κέρινο ομοίωμα 

29.  Représenter   Αναπαριστώ 

30.  Un billet  Un ticket Ένα εισιτήριο 

31.  Obligatoire  Nécessaire, imposé Υποχρεωτικός-η 

32.  Réduit(e) ►La réduction Μειωμένος-η 

 
 

p.144 EXERCICE 2 

33.  Autant   Τόσο, εξίσου 

34.  Le goût du risque  L’attrait pour le danger Η αγάπη για το ρίσκο 

35.  La popularité  Le fait de plaire à 
beaucoup de gens 

Η δημοτικότητα 

36.  Cesser de Arrêter de Παύω να 

37.  Les sensations fortes  Intenses Οι δυνατές  συγκινήσεις 

38.  Canaliser  Diriger dans une certaine 
direction 

Διοχετεύω, συγκεντρώνω 

39.  Un effet  Un impact, un résultat Ένα αποτέλεσμα, μια επίδραση 

40.  Pas du tout   Καθόλου 

41.  L’inverse  Le contraire, l’opposé Το αντίθετο 

42.  Rimer avec  Aller de pair avec Ταυτίζεται με (μεταφορικά) 

43.  Combattre  Mutter contre Καταπολεμώ 

44.  Inconscient(e) ≠ Conscient Ασυνείδητος 

45.  La croissance  Le développement Η ανάπτυξη 

46.  Fondamental(e) Essentiel(le) Θεμελιώδης, βασικός 

47.  La fréquentation  Le fait d’aller 
régulièrement quelque 
part 

Το να συχνάζει κανείς κάπου 

48.  Régulier(ère)  ►Régulièrement Τακτικός-η 

49.  Une structure sportive  Une installation sportive Η αθλητική εγκατάσταση, η 
αθλητική δομή 

50.  Un cadre rassurant  Un environnement 
sécurisant 

Ένα καθησυχαστικό περιβάλλον 
- πλαίσιο 

51.  Régner  Dominer Επικρατώ, κυριαρχώ 

52.  Un esprit fraternel  Une ambiance solidaire Ένα αδελφικό πνεύμα 

53.  Une mentalité  Une façon de penser Μια νοοτροπία 

54.  Fortement  Intensément Έντονα  
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55.  S’investir (dans) Se consacrer à  Αφιερώνομαι σε 

56.  La quête  La recherche Η αναζήτηση 

57.  Se mesurer  Se comparer Αναμετρώμαι, συγκρίνομαι 

58.  Relever de Dépendre de Εξαρτάται από  

59.  Le regard   Το βλέμμα, η ματιά 

60.  Le marché  Le commerce Η αγορά 

61.  Ultraspectaculaire Très impressionnant Υπερθεαματικός, εξαιρετικά 
εντυπωσιακός 

62.  Rendre + adjectif  Κάνω 

63.  Virale  Très partagé(e), à 
diffusion rapide 

Που γίνεται viral 

64.  La vue   Η θέαση 

65.  Supplémentaire  En plus Επιπλέον 

 
 

p.146 EXERCICE 3 

66.  La réalité virtuelle  ≠ Réelle Η εικονική πραγματικότητα 

67.  La pratique   Η εφαρμογή 

68.  Le secteur  Le domaine Ο τομέας 

69.  Regrouper  Réunir, rassembler Συγκεντρώνω 

70.  Divers Varié(e) Ποικίλος 

71.  Varié(e) ►La variété Ποικίλος 

72.  Le jardinage   Η κηπουρική 

73.  Énorme  Immense, très grand Τεράστιος 

74.  Une offre  Une proposition Μια προσφορά 

75.  Le divertissement  La distraction 
► Se divertir 

Η διασκέδαση, η ψυχαγωγία 

76.  Apparaître  ► L’apparition Εμφανίζομαι 

77.  Régulièrement   Τακτικά 

78.  Destiné(e) à  Qui s’adresse à Απευθυνόμενος-η σε 

79.  Un simulateur de vol   Ένας εξομοιωτής πτήσης 

80.  Réussir à  Arriver à Καταφέρνω να 

81.  Séduire  Attirer, charmer 
►La séduction 

Γοητεύω 

82.  Un jeu d’évasion  Un escape game Ένα παιχνίδι απόδρασης 

83.  Enfermé(e)   Κλεισμένος-η  



 

Delf B1 pas à pas  13 

84.  Résoudre  ►La résolution Λύνω 

85.  Une énigme  Un mystère Ένας γρίφος 

86.  Se libérer  Retrouver leur liberté 
 

Απελευθερώνομαι 

87.  Garanti(e)  Assuré(e) Εγγυημένος-η 

88.  La moitié   Το μισό 

89.  Arriver à  Réussir à Καταφέρνω να 

90.  La fermeture  La clôture 
≠  L’ouverture 

Το κλείσιμο 

91.  Le boom  L’explosion Η έκρηξη, η ραγδαία ανάπτυξη 

92.  S’adresser à   Απευθύνομαι σε 

93.  Être équipé(e) de  Posséder, avoir Είμαι εξοπλισμένος- με 

94.  Un casque   Ένα ακουστικό, μια κάσκα 
εικονικής πραγματικότητας 

95.  Une manette   Ένα χειριστήριο 

96.  Interagir  ►L’interaction 
►Interactif (ve) 

Αλληλεπιδρώ 

97.  Être plongé(e) dans  Faire un plongeon dans Βυθίζομαι σε 

98.  Grimper  Monter, escalader Αναρριχώμαι 

99.  Quant à  En ce qui concerne Σχετικά με 

100.  Une séance   Μια συνεδρία, προβολή  

101.  Un concept  Une idée Μια ιδέα 

102.  Durable  Qui va durer longtemps Διαρκής, μακροχρόνιος 

103.  Se lancer dans S’aventurer dans Ξεκινώ 

104.  Le défi  La provocation 
► Défier 

Η πρόκληση 

105.  Le sens du relationnel  Les compétences sociales Η ικανότητα στις 
διαπροσωπικές σχέσεις 

106.  Auprès de   Σε  

107.  Une entreprise  ►Entreprendre Μια επιχείρηση 
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p.170 EXERCICE 1 

1.  Une ambiance animée Une atmosphère vivante Μια ζωντανή ατμόσφαιρα 

2.  Une terrasse ensoleillée  Où il y a beaucoup de 
soleil 

Μια ηλιόλουστη βεράντα 

3.  Déguster  Savourer 
► La dégustation 

Γευματίζω / Απολαμβάνω 

4.  Une ambiance détendue Une atmosphère 
décontractée / relaxante / 
reposante 

Μια χαλαρή ατμόσφαιρα 

5.  Le son d’oiseaux  Le chant d’oiseaux Ο ήχος των πουλιών 

6.  Se détendre Se relaxer 
► La détente 

Χαλαρώνω 

7.  Un poke bol  Ένα μπολ πόκε 

8.  Des racines Partie d’une plante qui se 
trouve dans la terre 

Οι ρίζες 

9.  Des graines  Οι σπόροι 

10.  Un chalet d’altitude Maison de bois à la 
montagne 

Ένα ορεινό σαλέ 

11.  En plein cœur  Au centre de/au milieu de Στην καρδιά 

12.  Un cadre chaleureux Un environnement 
accueillant 

Ένα ζεστό περιβάλλον 

13.  Des murs en pierre et 
bois 

 Τοίχοι από πέτρα και ξύλο 

14.  La cheminée Endroit où on fait du feu 
dans une maison 

Μια αναμμένη φωτιά στο 
τζάκι 

15.  À deux pas de Très proche de Δίπλα σε 

16.  Les spécialités 
savoyardes 

De la Savoie [région du 
Nord des Alpes] 

Οι σπεσιαλιτέ της Σαβοΐας 

17.  La raclette, la fondue, la 
tartiflette 

= Spécialités de montagne 
à base de fromages 

Ρακλέτ, φοντί, ταρτιφλέτ 

18.  Léger ≠	Lourd Ελαφρύς 

19.  Sur place  À consommer ici 
≠ À emporter 

Επί τόπου 

20.  Un boxe  Ένα κουβούκλιο 

21.  Une banquette Sorte de canapé à 
plusieurs places 

Ένα πάγκος με μαξιλάρια 
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22.  À base de Composé de Με βάση 

23.  Sushis, yakisobas Spécialités japonaises Σούσι, γιακισόμπα 

24.  En service continu Sans interruption Με συνεχές ωράριο 

25.  Un concept simple Une idée claire Μια απλή ιδέα 

26.  Efficace ► L’efficacité Αποτελεσματικός 

27.  Une riche sélection  Un large choix Μια πλούσια επιλογή 

28.  Issu de Qui provient de  Προερχόμενος απ 

29.  Des prix abordables Des tarifs raisonnables Προσιτές τιμές 

30.  La qualité  Η ποιότητα 

31.  La quantité  Η ποσότητα 

32.  Rarement Peu souvent Σπάνια 
 
 
 

p.172 EXERCICE 2 

33.  La Coupe du Monde Le prix [βραβειο] d’une 
compétition sportive 

Το Παγκόσμιο Κύπελλο 

34.  Se tenir Avoir lieu / se dérouler Λαμβάνει χώρα 

35.  Un salon d’exposition  Μία έκθεση 

36.  À l’occasion de Lors de/ pendant Με την ευκαιρία του/της 

37.  Un temps fort Un moment important Μία σημαντική στιγμή 

38.  Succéder à ≠	Précéder   Διαδέχομαι 

39.  Un candidat Un participant Ένας υποψήφιος 

40.  S’affronter ► L’affrontement Αντιμετωπίζονται 

41.  Tenter de  Essayer de / chercher à Προσπαθώ να 

42.  Décrocher la médaille Gagner une médaille Κερδίζω το μετάλλιο 

43.  Un professionnel ≠  Un amateur Ένας επαγγελματίας 

44.  Un chocolatier Qui fabrique et qui vend du 
chocolat 

Ένας σοκολατοποιός 

45.  Un glacier Un marchand de glaces Ένας παγωτοποιός 

46.  Une performance Un exploit/ une action 
remarquable 

Μία επίδοση 

47.  Être entouré de Être accompagné de Είμαι περιτριγυρισμένος 
από 

48.  En tant que Comme/ dans le rôle de Ως / Με την ιδιότητα 
του/της 

49.  Avoir pour but de Avoir comme objectif de Έχω ως στόχο να 

50.  Mettre en lumière Mettre en avant / valoriser Αναδεικνύω 
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51.  Favoriser la 
transmission 

Encourager, promouvoir Ενισχύω τη μετάδοση 

52.  Promouvoir le savoir-
faire 

L’habileté / les 
compétences 

Προωθώ τη τεχνογνωσία 

53.  Un événement Ce qui arrive / se produit Ένα γεγονός 

54.  Talentueux, talentueuse Doué(e) 
► Le talent 

Ταλαντούχος / Ταλαντούχα 

55.  Une technique novatrice Une méthode innovante Μία καινοτόμος τεχνική 

56.  Lors de Pendant / à l’occasion de Κατά τη διάρκεια 

57.  La dégustation ► Déguster Η γευσιγνωσία 

58.  En continu Sans interruption Συνεχώς 

59.  Réaliser Créer/ fabriquer/ effectuer Πραγματοποιώ 

60.  Un entremets Un plat sucré qu’on mange 
au dessert 

Ένα επιδόρπιο 

61.  Une sucette  Ένα γλειφιτζούρι 

62.  Une pièce artistique Une œuvre d’art Ένα καλλιτεχνικό έργο 

63.  En glace hydrique 
sculptée 

► La sculpture 
► Le sculpteur 

Από σκαλισμένο πάγο 

64.  Un enjeu sociétal et 
environnemental 

Un pari social Ένα κοινωνικό και 
περιβαλλοντικό ζήτημα 

65.  Le Comité 
d’organisation 

Groupe de personnes 
chargé d’organiser qqch 

Η οργανωτική επιτροπή 

66.  Le changement 
climatique 

 Η κλιματική αλλαγή 

67.  Une thématique Un sujet, un thème Μία θεματική 

68.  Coller aux valeurs 
défendues 

Respecter les principes Ευθυγραμμίζομαι με τις 
αξίες 

69.  Le règlement L’ensemble des règles qu’il 
faut suivre 

Ο κανονισμός 

70.  Une édition ► Éditer 
► L’éditeur (trice)  

Μία έκδοση 

71.  Revoir (revu) Modifier/reconsidérer/ 
réexaminer 

Επαναξιολογώ / Αναθεωρώ 

72.  Se passer de Renoncer à/se priver de Στερούμαι 

73.  Un colorant Produit qui sert à colorer  Ένα χρωστικό 

74.  Un additif Produit ajouté à un autre Ένα πρόσθετο 

75.  Par ailleurs En outre /de plus Επιπλέον / Παράλληλα 

76.  Une matière première Un ingrédient de base Μία πρώτη ύλη 

77.  Lutter contre Combattre Αγωνίζομαι ενάντια σε 
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78.  Le gaspillage alimentaire Gaspiller les aliments Η σπατάλη τροφίμων 

79.  Distribuer Répartir  
► La distribution 

Διανέμω 

80.  Une association Une organisation Μία ένωση / Μία οργάνωση 
 
 

p.174 EXERCICE 3 

81.  Consommer ► La consommation Καταναλώνω 

82.  Supplémentaire En plus Επιπλέον 

83.  Le manque de sommeil  Η έλλειψη ύπνου 

84.  Néfaste Nocif/ mauvais/ nuisible Επιβλαβής 

85.  La concentration Se concentrer sur qqch Η συγκέντρωση 

86.  Des raisons biologiques et 
hormonales 

Des causes/des motifs Βιολογικοί και ορμονικοί 
λόγοι 

87.  La scolarité Le fait d’aller à l’école Η σχολική φοίτηση 

88.  Contraindre à Obliger à Υποχρεώνω να 

89.  C’est pourquoi C’est pour cela Επομένως 

90.  La capacité d’attention ► Être attentif Η ικανότητα προσοχής 

91.  L’apprentissage Apprendre Η μάθηση 

92.  Une étude scientifique Une recherche Μία επιστημονική μελέτη 

93.  Un chercheur  Ένας ερευνητής 

94.  Observer Remarquer/ constater 
L’observation 

Παρατηρώ 

95.  La perte Perdre Η απώλεια 

96.  Causé(e) par Dû (due) à Προκαλείται από 

97.  Pousser à Encourager à, inciter à Ωθώ σε / Παρακινώ να 

98.  Davantage Plus Περισσότερο 

99.  Les glucides Nom savant donné au 
sucre 

Οι υδατάνθρακες 

100.  Les sucres ajoutés  Τα πρόσθετα σάκχαρα 

101.  Suffisamment Assez  Αρκετά / Επαρκώς 

102.  Autour de Environ Γύρω από / Περίπου 

103.  L’apport calorique Des calories Η θερμιδική πρόσληψη 

104.  La charge glycémique  Το γλυκαιμικό φορτίο 

105.  Cela est égal à Cela correspond à Είναι ίσο με 

106.  Les pairs Les semblables Οι συνομήλικοι / Οι όμοιοι 

107.  Un sommeil sain ≠  Malsain Ένας υγιής ύπνος 
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108.  À peu près Plus ou moins Περίπου 

109.  La malbouffe La junk-food Το πρόχειρο φαγητό 

110.  Déclarer Annoncer 
Une déclaration 

Δηλώνω 

111.  Une poussée d’énergie 
rapide 

 Μία γρήγορη ώθηση 
ενέργειας 

112.  Rester éveillé(e) Ne pas dormir Μένω ξύπνιος 

113.  Jusqu’à ce que Jusqu'au moment où Μέχρι να 

114.  Estimer Considérer, évaluer 
► Une estimation 

Εκτιμώ 

115.  La problématique L’enjeu, le problème Η προβληματική 

116.  La prévention ► Prévenir Η πρόληψη 

117.  La lutte Le combat Ο αγώνας 

118.  L’obésité infantile Qui concerne les enfants Η παιδική παχυσαρκία 
 

 

 

 
 
 

p.198 EXERCICE 1 

1.  Un projet écologique Une initiative Ένα οικολογικό σχέδιο 

2.  Être logé(e) Être hébergé(e) Είμαι στεγασμένος/η 

3.  Sur place Sur le lieu même de 
l’évènement 

Επί τόπου 

4.  Le nettoyage ►Nettoyer Ο καθαρισμός 

5.  Préserver Protéger, maintenir 
►La préservation 

Διατηρώ 

6.  Ramasser ►Le ramassage Μαζεύω 

7.  Un gîte écologique Endroit où on peut dormir 
[habituellement à la 
campagne] 

Ένας οικολογικός ξενώνας 

8.  Être à la disposition de Être disponible  Είμαι στη διάθεση 

9.  La biodiversité  Η βιοποικιλότητα 

10.  Entourer Qui se trouve tout autour Περιβάλλω 

11.  La faune et la flore  Η πανίδα και η χλωρίδα 

12.  Restaurer les habitats 
naturels 

Remettre en bon état Αποκαθιστώ τα φυσικά 
ενδιαιτήματα 
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13.  C’est essentiel C’est très important Είναι ουσιώδες 

14.  Le lac  Η λίμνη 

15.  La forêt Le bois Το δάσος 

16.  Avoir lieu Se dérouler, se passer Λαμβάνει χώρα 

17.  Rejoindre Retrouver Συμμετέχω 

18.  La plantation ►Planter Η φύτευση 

19.  Un pas  Ένα βήμα 

20.  Marrant(e) Drôle Αστείο/αστεία 

21.  Utile ≠  Inutile Χρήσιμο/η 

22.  Les gants  Τα γάντια 

23.  La tente  Η σκηνή 

24.  Un atelier pédagogique Une activité éducative Το εκπαιδευτικό 
εργαστήριο 

25.  Une activité ludique Qui concerne le jeu Η ψυχαγωγική 
δραστηριότητα 

26.  Repartir  Αναχωρώ ξανά 

27.  Un cadeau écolo(gique)  Ένα οικολογικό δώρο 

28.  Une initiative  Η πρωτοβουλία 

29.  Un espace public Un lieu ouvert à tous Ένας δημόσιος χώρος 

30.  Un jardin urbain Un jardin en ville Ένας κήπος στην πόλη 

31.  Agir ► Une action Δρω 

32.  Embellir Rendre plus beau Ομορφαίνω 

33.  Passionné(e) Enthousiaste 
► La passion 

Παθιασμένος/η 

34.  Dès maintenant  A partir de maintenant Από τώρα 

35.  Un acteur du changement  Ένας παράγοντας αλλαγής 
 
 

p.200 EXERCICE 2 

36.  L’impact L’effet, la conséquence Η επίπτωση 

37.  Doubler Multiplier par deux Διπλασιάζω 

38.  Un consommateur, une 
consommatrice 

►La consommation 
►Consommer 

Ο καταναλωτής / η 
καταναλώτρια 

39.  Un outil Un instrument, un moyen Ένα εργαλείο 

40.  Disposer de Posséder, avoir à sa 
disposition 

Διαθέτω 

41.  Une tonne  1000 kilos Ο τόνος 
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42.  Le textile Qui concerne la fabrication 
des tissus 

Το ύφασμα 

43.  Neuf, neuve Nouveau, nouvelle Καινούργιος / α 

44.  Invendu  ≠   Vendu 
►Vendre 

Απούλητος  

45.  Réduire Diminuer, baisser 
► La réduction 

Μειώνω 

46.  Une industrie polluante  Μια ρυπογόνος 
βιομηχανία 

47.  Au moment de Lors de Τη στιγμή που 

48.  Prendre le temps de  Ne pas se presser Αφιερώνομαι χρόνο για 

49.  Une marque éthique Une marque responsable Μια ηθική μάρκα 

50.  Conscient(e) Prendre conscience de Συνειδητός / ή 

51.  Néfaste [pour] Nocif [pour] Επιβλαβής 

52.  L’habillement Les vêtements Η ένδυση 

53.  S’engager [dans] ►Un engagement  Δεσμεύομαι 

54.  L’écoresponsabilité  Η οικολογική ευθύνη 

55.  Conçus à l’aide de fibres 
naturelles 

► Concevoir Σχεδιασμένα με φυσικές 
ίνες 

56.  Digne [de] ≠   Indigne [de] Άξιος / αξία 

57.  Vérifier Contrôler 
► Une vérification 

Ελέγχω 

58.  La fabrication La production, la confection 
► Fabriquer 
► Un fabriquant 

Η κατασκευή 

59.  Rimer (avec) Correspondre Συμβαδίζω (με) 

60.  L’exploitation humaine Exploiter qqn Η ανθρώπινη 
εκμετάλλευση 

61.  Révéler Montrer, faire connaître 
► Une révélation 

Αποκαλύπτω 

62.  Rémunérer Payer Αμείβω   

63.  La main d’œuvre  L’ensemble des ouvriers Το εργατικό δυναμικό 

64.  L’équivalent   Το ισοδύναμο 

65.  Etre confronté à Devoir faire face à Αντιμετωπίζω 

66.  Opérer Fonctionner Λειτουργώ 

67.  Un contrat de travail  Ένα συμβόλαιο εργασίας 

68.  Aucun, aucune  Κανένας / καμία 

69.  Un jour de congé Les congés = les vacances Μια ημέρα άδειας 
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70.  Vigilant(e) Attentif, prudent Προσεκτικός 

71.  Prévenir ► La prévention Προλαμβάνω 

72.  Les fibres synthétiques  Οι συνθετικές ίνες 

73.  Bannir Éliminer    Αποκλείω 

74.  Les pesticides  Τα φυτοφάρμακα 

75.  Les engrais chimiques  Τα χημικά λιπάσματα 

76.  Favoriser  Encourager, promouvoir Ευνοώ 

77.  La confection ►Confectionner Η κατασκευή  

78.  Une façon éthique Morale Ένας ηθικός μέθοδος 

79.  À ce titre  À ce propos, à cet égard Ως εκ τούτου / με αυτόν 
τον τρόπο 

80.  Dominer le marché Contrôler Κυριαρχώ στην αγορά 
 
 

p.202 EXERCICE 3 

81.  Remplir ≠   Vider Γεμίζω 

82.  Casser Briser, rompre Σπάω 

83.  Inspirer Motiver 
►L’inspiration 

Εμπνέω 

84.  Fonder Créer, établir 
► La fondation 

Ιδρύω 

85.  La durabilité  Η βιωσιμότητα 

86.  Tourner autour de   Περιστρέφομαι γύρω από  

87.  La réparation ► Réparer Η επισκευή 

88.  Le concept L’idée, la notion Η έννοια 

89.  La société  Η κοινωνία 

90.  Autrement Différemment Διαφορετικά 

91.  Ravi(e) Très content Πολύ χαρούμενος/η 

92.  Le soutien professionnel L’aide, l’appui Η επαγγελματική 
υποστήριξη 

93.  Lancer (un projet) Promouvoir, ouvrir [ici] Εκκινώ 

94.  Compter   Μετρώ 

95.  Répartir ►La répartition Κατανέμω 

96.  Un aspirateur  Η ηλεκτρική σκούπα 

97.  Une horloge  Το ρολόι (τοίχου) 

98.  Un fer à repasser  Το σίδερο για σιδέρωμα 

99.  Un article Un produit Ένα προϊόν  
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100.  Constater Observer 
►Un constat 

Παρατηρώ 

101.  Le savoir-faire La compétence Η τεχνογνωσία 

102.  Entretenir ► L’entretien Συντηρώ 

103.  La faute  L’erreur Το λάθος  

104.  Fournir Donner Παρέχω 

105.  Se procurer D’obtenir Προμηθεύομαι 

106.  Une pièce de rechange  Το ανταλλακτικό 

107.  Une décennie  Une période de dix ans Μια δεκαετία 
 
 

 

 

 
 
 

p.228 EXERCICE 1 

1.  Mondialement  Dans le monde entier Παγκοσμίως 

2.  Le doute  L’incertitude Η αμφιβολία 

3.  Situé(e)  Localisé(e), qui se trouve Που βρίσκεται 

4.  En faveur de  Au profit de Υπέρ 

5.  La faune Ensemble des animaux 
d’une région 

Η πανίδα 

6.  Sauvage  Non domestiqué Άγριος, άγρια 

7.  Le patrimoine naturel  L’héritage culturel Η φυσική κληρονομιά 

8.  Couvrir   Καλύπτω 

9.  Financier(ière) Économique Οικονομικός(-ή) 

10.  Le soutien  L’aide Η υποστήριξη 

11.  Le partenaire  Le collaborateur Ο συνεργάτης 

12.  La disponibilité  Être disponible Η διαθεσιμότητα 

13.  Permanent(e)  Constant(e) 
≠ Provisoire, temporaire 

Μόνιμος(-η) 

14.  De la part de   Εκ μέρους 

15.  La question  Le sujet, le thème Το ζήτημα 

16.  Fondé(e)  Créé(e) Ιδρυμένος(-η) 

17.  Le but  L’objectif Ο στόχος 

18.  Principal(e)   Κύριος(-α) 



 

Delf B1 pas à pas  23 

19.  Particulièrement  Spécialement Ιδιαίτερα 

20.  Étant donné que  Vu que Δεδομένου ότι 

21.  Exiger  ►L’exigence 
►Exigeant 

Απαιτώ 

22.  Obligatoire  ≠  Facultatif Υποχρεωτικός(-ή) 

23.  La contribution  La participation Η συμβολή 

24.  La province  ►Provincial(e) Η επαρχία 

25.  L’hexagone  La France Η Γαλλία (εξάγωνο) 

26.  Non gouvernemental   Μη κυβερνητικός(-ή) 

27.  Viser à  Avoir pour but de Αποσκοπώ σε 

28.  Le trafic des animaux  Le commerce illégal 
d’animaux 

Το παράνομο εμπόριο ζώων 

29.  S’activer  Se mobiliser Δραστηριοποιούμαι  

30.  Un adhérent  Un membre Ένα μέλος 

31.  L’abonnement  L’inscription 
►S’abonner à 

Η συνδρομή 

32.  Multiplier  ►La multiplication Πολλαπλασιάζω 

33.  Soit…soit…   Είτε…είτε… 

34.  En présentiel  Sur place 
≠ À distance, en ligne 

Δια ζώσης 

35.  L’exécution  La réalisation Η εκτέλεση 

36.  Une tâche  Un travail Η εργασία 

37.  Concerner  Toucher Αφορώ 

38.  Le fonds  Somme d’argent, capital Το ταμείο 

39.  Domestique  Qui vit près de l’homme Οικόσιτος 

40.  La cohabitation  Le partage de l’espace Η συνύπαρξη 

41.  Être centré(e) sur Être focalisé sur Εστιάζω σε 

42.  Une espèce  un type, une sorte Ένα είδος 

43.  Les locaux  Les installations, les lieux Οι εγκαταστάσεις 

44.  Toute sorte de   Κάθε είδους 

45.  Temporel(le)   Χρονικός(-ή) 

46.  À volonté  Autant qu’on veut Κατά βούληση, όποτε θέλει 
κάποιος 

47.  Encadrer  Accompagner Πλαισιώνω  

48.  Efficacement  Avec efficacité Αποτελεσματικά 
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p.230 EXERCICE 2 

49.  Une tradition  Une coutume Μια παράδοση 

50.  Traverser  Aller au-delà de Διασχίζω 

51.  La frontière   Τα σύνορα 

52.  Alors que  Tandis que Ενώ 

53.  Différer de Ne pas être identique Διαφέρω 

54.  L’impact  L’effet, l’influence Ο αντίκτυπος 

55.  Le lancement  Le début Η έναρξη 

56.  Également  Aussi Επίσης 

57.  Un résident  Un habitant Ένας κάτοικος 

58.  Se réunir  Se rassembler, se regrouper Συγκεντρώνομαι 

59.  Convivial(e)  Chaleureux(se), 
accueillant(e) 

Φιλικός(-ή), ζεστός(-ή) 

60.  Renforcer  Intensifier Ενισχύω 

61.  Le rejet  Le refus Η απόρριψη 

62.  Être considéré(e)  Être perçu(e), être vu(e) Θεωρούμαι 

63.  La convivialité  L’ambiance chaleureuse Η φιλικότητα  

64.  L’individualisme  ►Individuel Ο ατομικισμός 

65.  L’isolement   Η απομόνωση 

66.  S’imposer   Επιβάλλομαι 

67.  À proximité  Tout près Κοντά, σε κοντινή απόσταση 

68.  Communautaire  Collectif, partagé Κοινοτικός(-ή) 

69.  Lors de   Pendant, à l’occasion de Κατά τη διάρκεια 

70.  Déboucher  Conduire à Οδηγώ σε, καταλήγω 

71.  La mise en place  Mettre en place, organiser Η εφαρμογή 

72.  Bénéfique  Utile, avantageux, favorable Ευεργετικός(-ή), ωφέλιμος(-η) 

73.  Malgré  En dépit de Παρά 

74.  Socialiser  Créer des liens, échanger Κοινωνικοποιούμαι 

75.  Cacher   Κρύβω 

76.  Véritable  Authentique, réel Πραγματικός(-ή) 

77.  Le voisinage  L’ensemble des voisins Η γειτνίαση 

78.  Un opposant  Celui qui s’oppose à, qui 
n’est pas d’accord 

Αυτός που διαφωνεί 

79.  Apparente  Visible Φανερός 

80.  Suffire  Être assez Επαρκώ  
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Suffisant 

81.  Persistant(e)  Durable, constant(e) Επίμονος(-η), διαρκής 

82.  Tout au long  Pendant toute la durée Καθ' όλη τη διάρκεια 

 
 
 

p.232 EXERCICE 3 

83.  Davantage  Encore plus Περισσότερο 

84.  Engagé(e)  Impliqué(e) Δεσμευμένος(-η), ενεργός(-ή) 

85.  Être en train de   Βρίσκομαι στη διαδικασία να 

86.  L’abaissement  La diminution, la réduction, 
la baisse 

Η μείωση, η υποβάθμιση 

87.  Un défenseur  Un protecteur Ένας υπερασπιστής, ένας 
υποστηρικτής 

88.  Souligner  Faire remarquer en 
insistant 

Τονίζω, υπογραμμίζω 

89.  Initier  ►L’initiation Μυώ  

90.  La procédure  Le processus Η διαδικασία 

91.  La construction  La réalisation Η κατασκευή, η οικοδόμηση 

92.  Le renforcement  ►Renforcer Η ενίσχυση 

93.  Se limiter à ►La limite, la limitation Περιορίζομαι 

94.  La préoccupation  L’inquiétude Η ανησυχία, το ενδιαφέρον 

95.  Une attente  Un désir Η προσδοκία 

96.  Un parti politique   Ένα πολιτικό  κόμμα 

97.  Élargir  Développer Διευρύνω 

98.  Négliger  ►La négligence Παραμελώ 

99.  Tel(le) que  Comme Τέτοιος(α) όπως, σαν 

100.  Il est essentiel de  Il est très important de  Είναι απαραίτητο να 

101.  Le processus  La manière dont les choses 
se passent 

Η διαδικασία 

102.  Cultiver  Développer Καλλιεργώ 

103.  Une société civique  Une communauté 
citoyenne 

Μια κοινωνία πολιτών 

104.  La formation   Ο σχηματισμός, η διαμόρφωση 

105.  L’initiative  Prendre des initiatives Η πρωτοβουλία 

106.  La diversité  La variété Η ποικιλομορφία 

107.  Tout en rendant  Tout en faisant  Κάνοντας ταυτόχρονα 
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108.  Conscient(e)  Informé(e) Συνειδητός(-ή) 

109.  Accomplir  Effectuer, exécuter Πραγματοποιώ, επιτυγχάνω 

110.  La sensibilisation  L’éveil 
►Sensibiliser 

Η ευαισθητοποίηση 

111.  Exercer  Pratiquer Ασκώ 

112.  De manière  De façon  Κατά τρόπο, με τρόπο 

113.  Inclure  Intégrer, comprendre Συμπεριλαμβάνω 

114.  L’élection  ►Élire  
►Un électeur 

Η εκλογή 

115.  En faveur de  Au profit de Προς όφελος 

116.  Représentatif(ve)  Caractéristique Αντιπροσωπευτικός(-ή) 

 
 

 


